DISSERTAZIONE 

SULL* 

EDUCAZIONE FISICA 

DE’ FANCIULLI. 


/ ' Digitized by Google 



I 




sull’ 

EDUCAZIONE FISICA 


DE' FANCIULLI 

• - 

Dalla loro nafcita fino alla Pubertà , 

Opera, che a’ dì 2 1. Maggio 1762. riportò 
il premio della Società Olandefe 
delle Scienze, 

Del Sign. BAllexserd Cittadino di Ginevra 

Tradotta dal Franzese 

•* — J ! ^ — =?* 

S anam G* tettarti ab omnique molefiU , & incommodo 
fervute prolem : inde fanìtas , robur,& longavitas. 
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NELLA STAMPERIA DI GIÒVANNI GRAVIER 

MDCCLXilr. 

Con Licenza de Superiori. 
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A SUA ECCELLENZA' 
t LA SIGNORA 

) D.M ARIA GIUSEPPA 

M ALAS P INA BERIO 

de’ marchesi di fosdinovo > marchesa 

DI SALSA , SIGNORA DELLA CITTA* Di 
MONTEMARANO,E delle terre 
DI VOLTUR ARA , E DI 
PAROLISI etc. 


^llA maniera d’ incammina* 
re i fanciulli a quella buona 
qualità di mente, per la qua- 
le fi vive bene , cioè alla virtù , molti 
trattati ce n ha , da uomini fcienziati , e 
!■ . dl acuto ingegno,, con alto intendimento 
compilati . Ma non fi era infino ad ora 
i veduta °P era alcuna , che io fappia , di 
qualche Fiiofofo , che exprofeflb avefie in- 
gegnata la JiJìca educazione de* medefimi j 
% a 3 come 
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come fé volgar conto , fecondo la fconcia 
afferzione degli Stoici , tener fi dovelfe del 
nollro corpo. A sì fatta mancanza ha vo- 
luto finalmente fupplire il Signor Ballex - 
ferd. con quella operetta , la quale recata 
dai Franzefe nell’ Italiano idioma , a mie 
inllanze , da buona mano, vede la pubbli- .] 

ca luce . Affidato io nella (ingoiar genti- 
lezza di V. E. ho prefo ardimento di de- 
dicarle quella nuova produzione de’ miei 
torchi , per appalesarle que’ fentimenti me- 
delìmi di profonda e veraciffima liima , 
che di gran tempo io profellò all 1 Eccel- 
lentissimo Signor Marchese fuo de- 
gnissimo fpofo . Ben io fon lìcuro , che / 

V.E. accette! à quell 1 offerta volentieri , e 
con lieto vilo ; perciocché fra le altre e- 
gregie e ben cognite viriù Voltre fortito 
avete un umanifsimo genio, che a proteg- 
ger le buone Lettere gentilmente v’ inchi- 
na j; imitando in ciò gl’immortali Eroi del 
Volito gloriofo legnaggio , che fempremai 
ebbero in pregio i nobili ftudj , e favori- 
• rono a più potere i cultori di effi: dimo- 
doché il Padre deTofcani Poeti Dante A- 
ìighieri , fecondochè ci tellimonia Benve- 
nuto da Imola (*), per opera di Moroello 

Mala- 

(*) Appretto il Muratori tota, l. Antiq . Italie, . 

fttdii avi pag, 1183, 1 
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Malafpipa Marchefe di Lunigiana,d?è com- 
pimento 

A quel fuo benedetto almo Poema. 

Si aggiunge a tutto ciò, che lìnora è det- 
to , che quella Di (Ter fazione, tuttoché pic- 
cola, è commendabiiifTnna; conciofiachè fi 
trovino fparfe per entro non leggende fci- 
pite e noiofe , che pollano impacciar la 
mente , ma dottrine giudiciofe e giove- 
voli , delle quali potrete , quando che fia , 
far ufo per la Voflra generofa Prole, che 
prettamente, fìccome io bramo, vi conce- 
da il Sommo Datore di ogni bene. Il che 
mi dà eziandio attài certa fperanza , che 
P E.V. riceverà in buon grado quella tra- 
duzione : la quale io delìdero , che al pari 
del fuo originale abbia corfo fra gli flu- 
diofi , fe non per altro , almeno per que- 
llo , che rimirino effigiato in effa il mio 
riverentif6Ìmo offequio verfo si riguardevo- 
le Dama, qual fiete Voi. E qui alla Vo- 
flra grazia lenza modo, nò fine raccoman-r 
dandomi, vi fo profondifsimo inchino. 

Di V.E. 

’ Napoli il dì 18. Settembre 1763. 


Utftillfs, divotifs . e ohligjtifs. fervi tori 
Gioranni Gravier. 
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£V LETTORI ITALIANI 

Giovanni Gràvier. 
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E mai da' fecondi Torchi Fran - 
Zef efce in oggi libro , che 
meriti di tradurfi , egli è ap- 
punto quefio , o Italiano Let- 
tore , eh’ io ti prefento nella 
tua gentilijjìma favella colla 
maggiore accuratezza tradotto. Non dico ciò , 
perchè io abbia la folita debolezza , o , per 
dir meglio , la folita indifcrete\\a , che mo~ 
frano gli Editori nelle Prefazioni , che ap- 
pongono ol Libri , di volerne óltre modo efal - 
tare il pregio s proccurando con mendicate ra- 
gioni d. 1 anteporlo a quanti alla giornata fe 
ne veggono comparire. Non è qutjla certa - 
mente la mia intenzione ; nè ho così poco . 
giudizio , cK io mi metta a giudicare di 
quelle coje 3 il cui intrinfeco valore non ho 
ben imparato a conofcere . Ma quello , eh» 
fu tal propofito intendo di dire ,Jì è che , dove 
gli altri buoni libri Franzejì fi traducono 
folamente a maggior dovizia , ejfendoft pre- 
fentemente venduto così comune in Italia tra 
gli Studiof quejlo linguaggio , che non vi _ 
ha quaji niuno tra loro , che non l ’ inten- 
da , la prej'ente Operetta della Fife a Edu- 

cazio- 
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cagione de fanciulli t per poterfl intendere da 
tutti coloro t a' quali ne appartiene il difcorfo > 
era necejjìtà di tradurjì i poiché non è addi - 
ridata foltanto a Letterati , o agli Ama- 
tori delle Sciente , ma a tutti gli Uomini , e 
maggiormente a tutte le Donne , che o pro- 
creano figli , o fono addette aW educazione 
de' f gli altrui ; della qual Gente la mag- 
gior parte altro linguaggio non capifce , fe non 
quello del natio Paefe . Era uopo dunque , 
perchè tutti partecipaJJ'ero del vantaggio di i 
quefla Operetta , che per mezzo d' una ef at- 
ta Traduzione fi faceJJ'e a tutti comune ; on- 
de poteffero , leggendola , o fentendola legge- 
re , apprendere la maniera d' allevare fini 
e robufti i Fanciulli t col mettere in pratica 
que' giudiziof infegnamenti , che V Autor < 
ne dà , i quali , febbene tratti dalla più fo - 
da Fifica , fono però a portata di chiunque 
da ogni Fifco principio fa affatto ignaro e 
digiuno. Vengono que fi infegnamenti va- 
lidamente corroborati e coll ' efficace pruova * 
dell' Efperienza , e coll ' autorità d' altri bra- 
vi Uomini , che hanno fparfamente in diver - 
fi libri efaminati varj punti di quefla impor - 
tantiffima materia . Queflo eccellente Scritto- 
re dunque , raccogliendo le altrui più- favi : e 
rifeffioni , e aggiugnendovi le propie , ha 
proccurato colla forza della ragione di fvel- 
• ■ * • ' lere 
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lere quegli abuft nocivi introdotti e con- 
fermati dalla forza pur troppo grande del 
pregiudizio ; ed ha chiaramente dimofirato 
qual fia il metodo più naturale , più adat - 
> tato , e più propio per la condotta della 
Fijica educazione de' figli , perchè pojfano , 
crejcendo di buona falute , divenire poi focU 
bajloni alla vecchiezza de' Genitori , ed effe - 
re utili a loro JieJJi , alla famiglia , allo 
Stato . Poiché , fenqa quefia gran bafe della 
falute t oltreché o niente , o pochijfimo po- 
tranno profittare in quelle Ani , o in quelle 
Scienze , per le quali s' indirizzano , le fiejfe 
Morali utilijjimc ifiruzioni , che loro fi dan- 
no nella prima età , non producono fempre 
tutto il loro frutto ; fapendofi quanto , per 
l'intima unione , e per la perfetta corrifpon- 
denza tra l s Anima e 'l Corpo , infiuifca il ' 
Fifico fui Morale , e quanto fia la diverfa 
dtfpofizione de' temperamenti propizia , o con- 
traria all ' acquifio di molte cognizioni , e 
alla pratica ancora di molte Virtù . Qjiefit 
fono verità irrefragabili , alle quali la Gen- 
te ordinariamente niente bada , o pochijfimo . 
Travaglia un Padre t fuda , fienta in acca - 
! mulare ricchezze • * ingegna l' ajfettuofix 
| Madre , e s' indufiria a rifparmiarlc , e a 
maggiormente accrefcerle colta fua provvida 
I cura economica , mirando V uno c l ' altra all V 

ijìeJJ'o 
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ijìejfo fine di ben collocare i comuni fieli , 
perchè pojfano menare una vita comoda e 
agiata : e intanto , o per difirafone , o per 
ignoranza , o per poca rifiejjìone non penfano 
nè l'uno nè l'altra a imparare , o a praticare 
que'meqf , che meglio conducono a formare una 
buona complejfione afanciulli , fenqa la quale fi 
fa pur troppo che non fanno prò i piaceri , non gli 
agi , non tutte le ricche\\e del mondo. La 
prima cura dunque , che da'Genitori dee aver - 
fi y è la Fifica educatone della loro Prole ; 
dico prima , poiché , per ragione di tempo , à 
noto che precede all' e due afone Morale , ejfen- 
do i bambini necejjitofi, da che nafeono , di 
foccorfo e d'ajuto , quando ancora capaci non 
fono d'ijlrufioni e d' infegnamenti : e Jìccome 
lafciati in abbandono ne morrebbero: tutti , cosi 
per la cattiva maniera , che fi tiene nell' al- 
levarli t molti ancora ne muojono di picch- 
ia età , e molti crefcono cosi infermicci e inai- 
funi, che facilmente contraggono delle malattie ; 
onde fono poi i Genitori cofiretti si fp e Jf° di 
ricorrere a ’ Medici , incapaci a dare quella 
falute y che potrebbero godere i Giovani , fe 
meglio fojfero fiati nella loro fanciulle^a 
condotti . Giova dunque moltiffimo V averfi 
da ognuno prefenti le buone regole , per al- 
levare fani e profperofi i fanciulli , in quefia 
Ubricauolo con tanto fermo, e con tanta pre • 

eifionc 
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àfone e chiaria deferita, che V Autore ha 
meritato di riportarne il premio da 'una delle 
più culte Accademie ; e ’l libro JleJfo è flato 
generalmente cosi ben ricevuto , e applaudito 
dal Pubblico , ehe in meno dì un anno fe ne 
fono replicate più Edizioni in diverfe Città 
Europee. Perciò non a torto mi lufingo che 
anche tu , giudifiofo Italiano Lettore , gra- 
dirai quefla Traduzione , che per tuo vantag- 
gio fo pubblicarne ; e ne trarrai , come io 
* defidero , tutto il profitto sformando una pan- 
ie della tua felicità in proccurare quella de\ 
tuoi figli , o de' Po fieri tuoi , Sta fono % 


fi LET, 


> 


/ 


Digitized by Google | 



I 


XIV 

Lettera delV Autore al Signor Antonio Pe- 
tit , Dottore Reggente in Medicina della 
Facoltà di Parigi , pubblico anziano Pro - 
fejjore d' Anatomia , di Chirurgia , e delV 
Arte di ajutare le partorienti , Membro delV 
Accademia Reale delle Scienie , e della 
Società Reale dì Agricoltura . 


Mio Signore, 

» • ' • • • • . 

S iccome quello Saggio , ch’io vi prefento, 
della Fitìca Educazione de’ Fanciulli c 
un frutto delle vollre lezioni , cosi vi pre- 
go d’accettarlo, qual un tributo deiroflTcquio, 
che vi debbo . Conofco che poco è de- 
gno di Voi. Ma , per potervi far dono 
d’ un’ opera più conforme ai voftro gran 
zelo verfo i’ Umanità , facea di meftieri 
eh’ io folli dotato di maggior felicità di 
memoria , e di maggior efattezza d’ idee, 
per aver tutti avanti agli occhi i voftri in- 
fegnamenti , con quell’ ordine, con quella 
precificne , con quella copia , e con quel- 
la energia , che ne formano il vero pre- 
gio ; e che di più io avelli avuto -, come 
tVoi , l’abilità di raccogliere il molto in 
poco , e di radunare un gran numero di 
' . ,• bnone 
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Buone cognizioni tra gii angufli limiti d* 
un difcorfo Accademico. Contuttociò ra- 
pendo per efperienza , qual diletto Voi 
avete di nutrire l’ emulazione de’ voftri 
Difcepoli , non fono affatto lontano dalla 
fperanza che vi compiacerete di benigna- 
mente accogliere quella fatica , la quale , 
fatta da me per un defiderio d* edere uti- 
le agli Uomini , ha avuta la forte di ri- 
portarne 1’ approvazione , e ’I premio da 
una Società illuflre di Letterati . 

E poiché io non mi fono, prima di tal 
notizia , arrifchiato a comunicarvela , per 
darla indi alle (lampe ; non era piu il 
tempo allora di farvi quelle correzioni , 
delle quali non dubito che avrebbe avuto 
bilogno , benché Voi abbiate (limato che 
niente vi fi dovede cambiare. Confellò 
tuttavia che , dopo averla ritirata dalle 
vofire mani , non ho potuto difpenfarmi 
dal farvi io Aedo alcune aggiunte , ma 
folamente ifioriche . Onde è giudo a fa- 
perfi da* Lettori che i difetti , che vi 
troveranno, fono tutti miei, e che a Voi 
femplicemente ne debbo quello , che yi 
ha di buono . 

Giudo è .parimente a faperfi d* aver 
io , infieme con gli altri numerofi Stu- 
denti , che a Voi ne vengono addir iz- 

b a zaif 
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zati dalle varie Regioni d’ Europa ; cosi 
fpeiro frequentate le voftre Scuole , che d* 
altri non pollo , fuorché di , me Aedo , la- 
gnarmi. Tene ho poco profittato. Ho però 
un cuore così fincero e fenfibile alla ri- 
conofcenza , che non faprei farmi ufcir 
di mano queAa favorevole occalìone di 
unire la mia voce a quella di tanti Al- 
lievi , i quali , dopo avere bevute nelle 
VoAre feconde forgenti le iAruzioni più 
utili alla confervazione del Genere Uma- 
no , vanno a far rifuonare nella loro Pa- 
tria il voAro nome , e a fpargervi il lu- 
me di quelle preziofe cognizioni , che a 
larga mano avete loro con tanto voAro 
piacere fomminiArate , e che tanto più 
facile a eAì riufciva d’ apprendere , quan- 
to che , eccitandoli dalla più graziofa ma- 
niera di dire la loro più avida attenzio- 
ne , era la medefima foAenuta dalla chia- 
rezza degl’ infegnamenti , e Aliata poi , e 
inchiodata dalla forza delle pruove , e 
dall’ utilità manifeAa di quel fapere , dì 
cui fi fentivano illuminare la mente. Ol- 
tre a queAi vantaggi dello fpirito , vi 
hanno altresì i voAri Difcepoli 1’ obbliga- 
zione dell’avere Voi nel cuore d’efll in- 
trodotta , e nutrita una tenera amicizia 
verfo il loro MaeAro , fenza che fe ne 

foflè 
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foffè punto fcemato il rifpetto. Onde per 
tal motivo io fono , e farò fempre colla 
maggiore flima , e col più fincero feriti-, 
mento di V. S. 

Parigi in Ottobre 1762 . 

1 

Divmo Obbmo Servidore 
G, Bailexferd* 
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EMINENTISSIMO SIGNORE; 

G iovanni Gravier , Negoziante di libri 
in quella Città di Napoli , umilmen- 
te rapprefenta all’ E. V. , come eflendolì 
dato alla luce un libro in idioma Franzefe, 
intitolato Dijfertation fur P Education Phy- 
ftque des enfans , il quale ha avuto un grande 
applaufo da tutti i Letterati , ha il me- 
defimo determinato di darlo alle fiarape 
tradotto in Italiano per comodo di colo- 
ro , che non fanno il fuddetto idioma . 
Pertanto fupplica l* E. V. di dargli un 
Revifore per detta opera, e l’avrà a gra- 
zia , ut Deus . 

Giovanni Gravier 
fupplico come fopra : 

Adm. Rev. P. Albertus Capobìanco S. Th ; 
Magijler , Eminentiflìmi ac ReverendiJJìmi 
Domini Archiepifcopi Cardinalis Theol. , 
Curice Archiep. Exam. Synodalis revideat , 
& in fcriptis referat . Datum Neap. die 
12 . Septembris 17 63. 

JOSEPH SPARANUS CAN. DEP. 
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EMINENTISSIMO SIGNORE . 

i v .* ^ * 1 , . i 

P Er ubbidire agli Ordini rifpettabiliflì- 
mi di V. E. no ietto attentamente il 
libro intitolato Differiamone full' Educa- 
zione Fijìca de' fanciulli , in cui non Colo 
non v* ho trovato cofa alcuna ripugnante 
a’ nollri fanti Dogmi , ó alla fana Morale 
Criftiana , ma molto utile di più 1 ’ ho 
ritrovato alla Società umana , per educar 
i fanciulli in maniera , che fieno giove- 
voli alla Repubblica. Sicché (limerei pro- 
fittevole di darfi alle pubbliche (lampe , 
ogni qual volta così fembrerà al favio giu- 
dizio di V. E. 

D. V. E. 

San Domenico Maggiore Napoli 
ii 12. Settembre 1763. 

Umilifs. obligatifs. e divotifs. Serv. 
I Fr. Alberto Capobianco Domenicano. 

Attenta relatione Domini Reviforis imprima- 
tur . Datum die 12, Septembris 1763, 

I. EPISC. PHILAD. VIC. GEN. 

JOSEPH SPARANUS CAN. DEP. 

b 4 S*R.M, 
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G iovanni Gravier Negoziante di libri • 
in quefla voflra fedelidìma Città , 
umilmente rapprefenta alla M. V. come 
edèndofi dato alla luce un Libro in idio- 
ma Franzefe , intitolato D ijjertation fur V 
Education Phyjique des tnfans , il quale ha 
avuto un grande applaufo da tutti i Let- 
terati , ha il medehmo determinato di dar- 
lo alle flampe tradotto in Italiano > per 
comodo di coloro, che non fanno il fud- 
detto idioma . Pertanto fupplica la M. V. 
di dargli un Revifore per detta opera e * 

l’avrà a grazia, ut Deus. 

Giovanni Gravier I, 

fupplico come Jfopra; 

i 

•A dm. Eev. U. J. D. D. Antonìus Genovefk • 
in hac Studiorum Univerjìtate ProfeJJor 
Primarius rtvideat , & in J'criptis referat . ) 

Datum Neapoli die 30. Aprilis 1763. 

NICOL AUS DE ROSA EP.PUT.C.M. 

» 1 


S.R.M, 
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H O pelatamente Ietto il libro ; che fia 
per titolo , Dijfertation fur V E du- 
canoli phyjìque des enfans , nei quale non 
mi fono rifeontro in cofa alcuna , che 
polla, come che fia, ferire le Regalie de 1 
Sovrani , o elTere di offendimento al ben 
pubblico . Anzi ardifeo dire alla M. S. 
elfere il libro non folo il meglio fatto 
fu quella sì importante materia., ma il 
più necelTario che fi divulghi , e corra 
per le mani di tutti coloro , che , o per 
debito naturale , o per civile dovere, go- 
vernano de’ fanciulli : conciofiachè niente 
non fia più da defiderare quanto che le 
belle ed utili regole del dótto Autore 
fieno mede in pratica , e difciplina di 
tutti i popoli di Europa , i quali ha egli 
ragione di dire , che fon degenerati, dac- 
ché per foverchia delicatezza trafandata 1* 
amica maniera di Educare , ci lìamo at- 
taccati ad una tutta nuova , e diflruttiva 
della nofira razza , del vigore del corpo , 
della fanità , e con ciò dello fpirito, che 
è difficile di ritrovarli in quelli , il cui 
corpo è mal fatto , imbecille , e cagione- 
vole. Stimo anche , che fia di aver gra- 


do al Traduttore, non (blamente per ren- 
der si bell’ opera più comune tra hot, ma 
per aver gareggiato coir Amore nella net- 
tezza e forza dello flile • Credo con ciò , 
che urente non debba vietarne la promul- 
gazione} dove altrimenti non paja alla fua 
lublime intelligenza. 

Di V.M. 

Cafa 18. Maggio 1763» 

#» 

Umilifs. Vajfallo . 

Antonio Genovefi K. Catted. 

Die io. menjì Junii 1763- Neapoli • 

Vifo refcripto fute Regalis Majejìatis fub 
die }. currentis menfìs , & anni , ac relatio- 
ne Reverendi U:J. DoBoris D.Antonii Geno - 
vefe , de commijjìone Reverendi Regii Cap- 
pellani Majoris , ordine pr afatee Regalis Ma- 
jejlatis y Regalis Camera SanBa Clara pro- 
videt y decernit , atque mandat quod imprima- 
tur cum inferta forma prafentis fupplicis li- 
belli , ac approbationis diBi Reverendi Revì— 
foris ; verum in publicatiame fervetur Regia 
Pragmatica : hoc fuum. 

GAETA. CAVALCANTI. 

DE FIORI. PERRELLr. 

* 

Reg. fol. no, t» 

Caiulli . Athanafrus . 
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Intorbo all* Educazione Fasica 

DE*' FANCIULLI A 

\ • 

Dalla loro nafcita fino alla Pubertà , chst 
s' intende qui l' età di quindici . , 
o Cedici anni . 


Accademia d’Harlem, gran- 
demente defiderofa di rende- 
♦^■1 re utI ^ a g^ Uomini le fùe 

4^7 profónde meditazioni , ha pro- 

porto nel 1761 un Proble- 
ma intorno a un foggetto 
importantirtìmo al Genere Umano . Ella 
Iia chiedo: Qual direzione fia la migliore a, 
feguirfi circa al vejìimento , al' nutrimento a a 
agli eferci^j de* fanciulli dal momento della 
loro nafcita fino all' adolefcenqa t perchè vi* 

A vani 
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vano lungamente , e di buona falute ? 

In quefta rilevante quiftione io pro- 
pongo d’ efercitarmi .E fe le difficoltà 
mi fgomentano , m’ ifpirerà coraggio la 
confiderazione dell’utile , che può ridon- 
dare dalla malagevole imprefa , alla qua- 
le m’ accingo. Secondiamo pure quel ze- 
lo lodevole , che una illufìre Repubblica , 
nella fua felice tranquillità , ha voluto a 
tutta 1* Ebropa manffeflare per un bene , 
quel è la SALUTE , così preziofo al- 
l’ Umanità : e mentre tanti abitatori di 
quefta medefima Europa, in qilefto tempo 
di difcordia e di guerra , infelicemente 
s’impiegano a diftruggerfi fcambievolnaen- 
te tra loro , ptoccuriamo d’ imitare quelli 
liberi Cittadini pàcitici , e di feguire , s’ c 
poffibile , le tracce , che ci difegnano , 
occupandofi utilmente nelle cofe le più ef- 
fenziali per la felicità , e per la conferia- 
mone degli Uomini . 

Se io qui arriverò a fcoprire le acciden • 
tali cagioni , per cui tanta gente veggiamo 
di picciola ftatura , debole , e contraffatta ; 
e r c nell* ifteftb tempo mi riufcirà di ri- 
trovare i mezzi , che contribuir potrebbe- 
ro a rendere gli Uomini più grandi di 
corpo, e più vigorofi , e più forti ; cre- 
derò d’efler giunto alla meta propella nel 

*«h. 
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Problema dell’ Accademia . ' - 

Per rendere la mia Di(Ièrta2*tone più Divlfioite 
chiara , la dividerò in quattro Epoche , del f°gS cc - 
precedente una Introduzione ... j t0 * 

In quefta Introduzione anderò indicando 
la .maniera di vivere , che dee tenere il 
Padre , e maggiormente la Madre fino al 
nafcere dèi Bambino . 

OflTerverò in ogni Epoca l’ordine enun- 
ciato nel Problema, fe non che. all’ artico- * 

Io dell’ efercizio farò precedere alcune o£ 
fervaz io ni ,, che mi fembrano dovere ne- 
ceflariamente entrare nel piano della Fifica 
Educazione de* Fanciulli . 

La prima Epoca comincia dal parto del- 
la Madre , e finifce nel tempo M in cui fi 
toglie la poppa a’ bambini . 

La feconda comincia dall’ età d* un 
anno , o circa M e termina , allorché *1. fi- 
gliuolo giugne all’ età di cinque , o fei 
anni. 

La terza principia dall* età , in cui fi 
fùole dagli Europei cambiar foggia di ve- 
ftimento a* fanciulli , e finifce * quando efii 
toccano i dieci anni . 

La quarta comincia dall’età , di circa die- 
ci anni , e termina alla pubertà che ha 
filmaio di fidare a* quindici, o Tedici anni. 

* * A a LN* 
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INTRODUZlO NE 

.*• •> ,t •* * . 

intorno al regolamento di vita del Padre , 
e della Madre fino alla nafcita r 
del Bambino , 

L * Uomo è un comporto di due fo- 
> danze. Una Spirituale , che è 1’ anima; 
l’altra materiale , che c’1 corpo . < 

L’ Anima è cP effrazione Divina , fatta • 
da Dio , come le Sacre Carte c’ infegna- 
no, a fua propia immagine , e Somiglian- 
za. - 

v II Corpo è un tutto comporto di parti*- 
grullamente tra loro unite nella maniera 
ia più flupenda, per efeguire e co’ volon- 
tarj , e cogl’ involontarj movimenti le fun- 
zioni , alle quali fono delibate . Quali 
idee non fomminiftra quello fpettacoio a- 
gli occhi d’ un curiofo Filofofo , il quale 
dalla cognizione della fìruttura delle -par- 
ti può dedurne gli effetti » e Spiegare i 
fenomeni , che fi oflervano nel corpo u- 
mano ! • . • ‘ . •’ . ■ v - • ■ 

Si debbono nella vita dell’ Uomo di- 
flbguere tre tempi ; il pùnto deli’ accre- 

.. t , e . ' fci* 


Digitized by Góogle 


1 


■ F I S I C K: - y 
fermento, il fecondo della confidenza , il 
terzo della declinazione . 

' 11 primo fi divide parimente in tre al- 
tri tempi , i quali fono 1* infanzia , 1* ado- 
lefcenza , e la pubertà . Quella ultima di- 
vifione coltimi fee il foggetto della prefente 
Opera . . - ' v. ♦ 

La buona coflituzione del corpo d* un 
Fanciullo , e la forza e ’I vigore del fuo 
temperamento dipendono molto dal buon 
regolamento di vitar , che i Genitori a- 
vranno tenuto prima di concepirlo , e da 
quello , che la Madre terrà in tutto, il 
tempo della gravidanza ; poiché le cattive 
corporali difpofizioni de’. Padri , e delie 
Madri fono le immediate cagioni della de- 
bolezza , e del cattivo temperamento de' 
figli. , . 

Ma fe al contrario fono il Padre , e . la 
Madre ambedue fani , fenza alcuna confi- 
derabile deformità , e che i loro corpi , 
aliai ben conformi in tutte le parti , non 
fieno troppo tra loro fproporzionati per la 
grandezza , o per la groffezza fe godono 
ambedue il vantaggio cPuna perfetta falu- 
te , ed' un forte e robufio «tempera men- 
to; fe nel vitto cotidiano fono moderati , 
e non fanno ufo di cibi nocivi j fe non 
fi macerano con feveri digiuni , o con al- 


Dilpofirionì 

neceflarie 

ne’Genitori.' 
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tre pratiche troppo auftere di Religione ; 
o pure colle foverchie , o troppo feden- 
tarie fatiche , vale a dire che facciano 
dell’ efercizio , ma fetiza opprimerfi di 
troppa fatica j fe ’i Marito rende alla Mo- 
glie i doveri del matrimonio folamente , 
quando vi farà chiamato dal bifogno del- 
la natura , e non già da quello deli’ abito *; 
fe , per unirli a lei , uferà ia cautela d’af* 
pettare che le fue evacuazioni periodiche , 
e quelle , che fieguono al parto , fieno in- 
teramente celiate ; fe ne’ climi temperati 
rUcmo è dell’età di 2 $ in yo anni , e 
ia Donna di 1 8 in 40 j fe quella Donna 
avrà dalla natura foriito una buona corpo- 
ratura, non aggravata di trcppa carne, e in 
buona diflanza tra loro le olla delle arche, 

/ di maniera che formino una larga pelvi ; 
finalmente fe’l Marito e la Moglie vivono 
in luogo di buona aria , con quella con- 
tentezza di fpirito , che fpeflo nafce dalla 
fàviezza ,-e che fempre ha per compagna 

r ila- 

' ✓ 

* Perché l l ufo troppo frequente , che fe ne fa , 

Inerva, c produce deboli i figli, ficcome il feme di 
cattiva qualità gli produoe malfani . Nel primo calò -i 

non ha avuto elfo il tempo di ben prepararli , e di 
• raccogliere, per così dire , tutti gli fpiriti necelTarj 
a perfezionarlo . Nel fecondo cafo è infetto d’im vi- 
aio mortifico , produttore degli effetti i più fuselli 
per la fkluce della futura prole. 
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i* ilarità; egli è probabiliflìmo che, più che 
fi uniranno di quelle cireoftanze, e di que- 
lli vantaggi , tar^ miglior difpofizione a- 
vrà la prole , da ™ro generata j a un tem- 
peramento robufto e forte, 

- Tolto che la Donna avrà fofpetto di 
gravidanza , farà bene di attenerci dalle 
familiarità coniugali ; perchè ’i grande e~ 
fèrcizio , che fa alle volte la matrice in 
quell’ atto , può nuocere all’ embrione , 
che vi è racChiufo ; D’ altronde le fuper- 
feta^ioni , benché rari dì me , fono fempre 
così fanefte , che li dovrebbe badare a 
non darvi occafione; Non balla il con- 
cepire bifogna ancora condurre a buon 
fermine il frutto de’propj piacente, cioc- 
ché è più, eflere capace di nutrirlo , do- 
po nato . Sicché molta prudenza uferanno 
il 'Marito e la Moglie' a fepararlì in tale 
ciraoftanza. • : . 

* Dee la Donna gravida moderata meate 
nutrirli di quegli flelll cibi , a’ quali fi tro- 
va avvezza , purché non fieno troppo gra- 
vi , fallì / o conditi d’ aromi ; ma debbo- 
no eflere d’ una qualità nè troppo frédda , 
riè troppo attiva . Non dee mai . nella fcel- 
ta regolarli con quelle voglie llravaganti , 
che- provengono* o dalla naufea , o dalla 
famalìa , allora diiòrdinata v Ma bifogna 

A 4 che 


Regola della 
Donna gra- 
vida. 
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che fi faccia una dolce violenza , e che 
refifla a tali appetiti capricciolì , ove 
le fich reggano cofe n^i propie per una 
buona digdlione* -Alciro Medici le con-- 
figliano di mangiare allora delle olive j o 
de’ capperi , ma in picciola quantità , fol 
tanto ppr nettare lo flomaco di certa pitui- 
ta acre , a cui fi attrilmifce la cagione del- 
le Arane appetenze # dalle quali , mentre 
fono gravide, lì lafciano alcune Donne co- 
sì imprudentemente dominare. • 

Se ha molta fame, non dee per quello 
mangiare più del folito in una volta • 

Piuttoflo potrà replicare il palio , do- 
po un certo intervalip di tempo fufficien- 
te alla digeilione ; perchè T abbondanza i 

del chilo mai preparato , in vece di dare 
la vita al feto è ; il farebbe languire • 

L’ ifieflò accidente nafceià dall’ oppefla 
cag"ot e , cioè dalla dieta , la quale affatto 
rioq c a picpcfito . Le Donne prudenti 
fot o alle volte obbligate di sforzai fi a 
mangiate , quando la loro gravidanza è 
acce mpagnata da una naufea troppo lun- 
ga, ma/Tme dopo il quarto mefe . Bifo- 
gna in tal cafo variate i cibi , per eccitar 
loro un poco f appetito . Debbono ben 
manicargli , acciocché meglio preparata , \ 

rkfca la digelhone più facile $ e ’i chilo , • 

che 
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che le ne fpreme, fia di miglior qualità. 

Se ama alquanto ti vino puro , bifo-: 
gna che moderi il fuo gufto per lai be- 
vanda , innacquandola largamente , per rem 
derla più laflativa , I liquori fpiritofi , '.fe 
in ogni tempo fono dalla ragione riguar- 
dati come un lento veleno, al feto conte- 
nuto nell’ utero riefcono Veleni potentiffimi; 
e perciò le Donne pregne fe ne dovrebr 
bero alfolutamente attenere.' 

Dee la Donna incinta refpirare un’aria 
pura , e ferena . Vale ciò a dire , che l’a- 
ria temperata j e fpeflò rinnovata è quella, 
che piu le conviene. 

Dee altresì guardarli dal refpirare odo- 
/ ri troppo gagliardi ; poiché potrebbe 1* 
/ utero riceverne degl’ inibiti funelli, per la 
, lìmpatia de’fuoi nervi, allora più teli del 
folito. 

Se ’I fonno confueto della Donna è di 
fette , o d’ otto ore , farà bene nella pre- 
gnezza a dormirne una di più . 

Sarebbe a defiderarfi che per tutto • il 
tempo deila gravidanza non fiffàffe ella 
troppo il defiderio, nè l’attenzione in niuno 
oggetto ; e da quelli , che non può fenzà 
orrore, o ripugnanza mirare, badalTe Tem- 
pre a rimuoverne gli occhi j poiché tut- 
te le impreflìoni , che troppo vivamente 
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la toccano , fono capaci d’ intorbidarle U 
fantafia -, foggettiflìma in quello flato alle* 
vibrazioni , e di nuocere molto al feto , 
che fi racchiude nelle fue vifcere « Fa uo- 
po dunque tener lontani con grande at- 
tenzione da lei tutti gli oggetti , che pof- 
fono darle materia di collera , di triftez- 
2 a , e di malinconia , poiché bafta ogni 
picciola Cofa a difturbarla j e’1 bambino 
nell’ utero partecipa fempre de’ mali' , che 
foffre la Madre . 

Chi oltraggia una Donna gravida, è un 
xnoflro inumano . Chi non ha per lei tut- 
to il riguardo , non fa bene tutto ciò , che 
lì dee rifpettare nell* Umana Società , 

Sierro gli abiti in tempo della gravi- 
danza larghi , e agevoli a metterli , onde 
la Donna poco s* incomodi nel veftirfi , e 
foprattutto per non riceverne affatto com- 
preflìone . Dee ànche portare le fcarpe co* 
tacchi baffi, e che fermino bene in terra; 
e non intraprendere cammini difficili, ne* 
quali inciampando, o cadendo, poflà con- 
cepire paura . ‘ ' . \ . 

Dee efercitarfi , ma fema fatica ; oc-* 
cuparfi piacevolmente ; fpaffeggiare fpeffo / 
a piedi , fenza efporfi troppo al gran 
freddo , che potrebbe arreftare l’ infenfibi- 
ie allora più copiofa trafpirazione , che 

. non 
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non conviene impedirli . 

Fa di meftiere , particolarmente nel 
principio ? e fuila fine deila gravidanza , 
che fi attenga la Donna dall’ alzare mol- 
to le braccia , dal folle vare peli a irai gra- 
vi , dallo sforzarli a cantare , e in gene- 
rale da ogni forta dr sforzi, e d’efercizj, 
che abbiano del violento. , . 

Quelle offervazioni preliminari fui re- 
golamento della vita de’ Genitori ho cre- 
duto, che neceflàriamente dovettero entra- 
re nei piano delT Opera » 
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- • - EPOCA PRIMA. 

Dalla nafcita del Bambino fino a quando 

. fi fP°PP a ‘ 

• t * 

' • • • , ■ • i * • 

I L Bambino, prima che nafca , fta rac-* 
chiufo dentro all’ utero , ravvolto in 
• due tuniche , chiamate amnio e corio , e i 
notante nelle acque. Ha la teda innanzi , i 
le ginocchia accozzate col mento , le cal- 
cagna colle natiche, e le braccia penden-s i 
ti a iato. 

Parto . Ali’ avvicinarli del parto , lente la Ma- 
dre de’ dolori nella regione de’ reni , e 
*dell’ utero : le tuniche lì aprono , e ne 
grondano fuori le acque , le quali, rendo- 
no il patteggio più lubrico , e agevolano 
' l’ufcita al Bambino . 

Dopo nove meli di carcere , efce egli 
dall’ utero , e viene al Mondo . Ha di 
pelò ordinariamente da dodici in quattor- 
deci libbre , e dall’altezza da 18 in 2r 
pollici . La tetta è più grotta a propor- 
zione del rimanente del corpo . Efce dal- 
le parti genitali della Donna . E quella 
azione lì chiama parto • 
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La cura dei parto dee , per qaanto 
è poftìbile , commetterli alla Natura ; e 
folameme conviene nelle lue funzioni fe- 
condarla , ma di rado prevenirla , quan- 
do il Bambino prefema prima la teflaj 
perchè balla allora la ‘Natura fola a tut- 
ta l’azione. Ogni altra opera ferve ordina- 
riamente a danneggiare piuttoflo il Bam- 
bino * . I buoni Scrittori , che hanno 
trattato di quella materia, prefcrivono mi- 
nutamente tutte le regole , che fi debbo- 
no tenere ne’ parti . 

Suppongo la Donna nell’ iflante del par- 
torire . Fa uopo che fila ella in fito co- 
modo , in una fìanza d’ aria temperata , e 
ben chiufa , nella quale vi fi può tenere dei 
fuoco, ir.a fenza odori. Il Bambino colle 
grida le farà fapere che è Madre . Quella 
nuova reca ordinariamente tanto piacere 
alla Donna , che le fa fubito dimentica- 
re 'tutti i dolori fofferti . Non bifogna 
immediatamente foddisfarla nell’ impazien- 
za , che avrà di vedere , e d’ accarezzare 

' co- 

•* * Lungi per tèmpre da noi quella barbara , e fu- 

r ftiziofa pratica, che Iacea in altri tempi Ctcnficare 
Madre al figlio , per la ragione che quelli non 
area ancora ricevuto il battemmo . I raggi della Filo- 
lofofia , accompagnati con quelli della vera Religione^ 
ci hanno felicemente illuminati intorno al colpevole 
eccelfo d’un zelo cosi pcraiciofo, come inumano. 
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lui co, che ha mediò al mondo ; perche 
potrebbe quella foddisfazione nuocere alla 
falute d 1 entrambi. . • 

La prima avvertenza , che dee avere . 
chi raccoglie il parto , è di legare fubito 
il cordone ombelicale , fecondo le regole 
prefcritte da’ buoni Autori . 

Il Bambino fi riceve in pannilini molli, 
ben afciutti , e mediocremente caldi , s’ è 
inverno , dovendoli in que’ primi momen- 
ti di vita evitare il gran freddo,: fi, mette 
in luogo ficuro , e morbido : e fi bada in- 
tanto a liberare la Madre. 

Se ’I Bambino parrà debole , per elfere 
fiato il parto laboriofo , fe gli può fare 
inghiottire un poco di vino tiepido, rad-- 
dolci to con zucchero . Ma vedendolo fano, 
e vivace , non bifogna dargli nulla , pri- 
ma che non abbia renduto il meconio , e 
cacciata fuori molta bava per la bocca ; 
perchè , facendolo fucchiare prima dell’efi- 
to di tali materie , fe gl’inaciderebbe fubito 
il latte nello fiomaco , e negl* inteflini , e 
gli produrrebbe qualche forte colica. Può 
dunque tenerli per Io fpazio di 24. ore , 
e anche di 50, fe bifogna, digiuno. 

Il Raccoglitore del parto , dopo aver 
liberata la Madre , efaminerà il Bambino, 
(è abbia tutte le pani del corpo nel loro 
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perfetto flato naturale ; e ravviandovi qual- 
che difetto di conformazione , farà bene 
d’ adoperarvi immediatamente il foccorfo 
dell’arte . E perciò importa molti (Timo ave- 
re fperienza della perizia del Raccoglitore , 
della quale molto di rado una donna fa- 
rà fufficien temente fornita , per fare la Rac- 
coglitrice a dovere. 

Mai non fl dee toccare la tetta al Bam- 
bino , che allora è nato , purché non fem- 
braflTe d’ aver ricevuta nel patteggio qual- 
che fòrte compreflìone , che avelie potuto 
farle acquiftare una forma difettofa . In tal 
cafo debbono le mani del perito Raccogli- 
tore renderle la fua forma naturale . In cer- 
ti Paefi vi ha un ufo perverfo d’ impatta- 
re, per così dire, a’ bambini la tetta, per 
darle una forma arbitraria , fecondo la mo- 
da. E fi oflferva che quelli, popoli fono 
tutti fchiavi flupidi , privi quali d’imma* > 
ginativa , di vigore , e di forza . E real- 
mente dee quella pratica abominevole fuor 
d’ogni dubbio fconcertare gli organi del 
cerebro , e cagionare col tempo gli effetti 
più perniciofi alle facoltà del corpo , e del- 
lo fpirito . 

Si lavi bel bello il Bambino con un 
pannolino bagnato nel vino tiepido , per 
Dettargli le orecchie , gli occhi , e per le- 

• yar-' 
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vargli quel fucidume biancattro , prodotto 
nel fuo corpo dal redimento delle acque , 
nelle quali ha sì lungamente giaciuto . 
Altrimenti , fe tal fucidume non fi to- 
glieflè , oltre che potrebbe cagionare qual- 
che morbo alla cute , ne impedirebbe al- 
tresì , turandone i pori , la trafpirazione ; 
la quale , obbligata a rientrare nel corpo , 
potrebbe certamente danneggiare la faiute 
del Bambino . Dico che lì adoperi vino 
tiepido , perchè fi hanno a togliere parti- 
celle grafie j al che 1’ acqua femplice non 
farebbe fufficiente. 

Stato del Offefo il Bambino dall* aria eflerna , 
ambino re- c h e p e gp introduce ne i petto , fiamma , 
nato!” 121116 venendo al Mondo , perchè I’ effetto dell* 
aria opera contrazione ne’ mufcoli . Metto 
egli ai caldo , rende dell’ orina , e nello 
. fpazio di 34 , o 30 ore fi fcarica del 
meconio . Getta dalla bocca le vifeofità 
racchiufe nella trachea , le quali vengo- 
" no cacciate fuori dall’ aria , che efee dal 
petto. E quanto più copiofo è l’efito di 
tali vifcolità , meglio ftarà in appreffo il 
Bambino . 

La fua tetta è prodigiofa. Vi fi ottèr- 
va fulla fommità un forame , detto fonta- 
nella , coperto dal pericranio,e dalla pelle, 
li nafo è piatto , le orecchie rilevate , 

li 
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la bocca , e le guance gii fporgono in fuo- 
ri . La cornea degli occhi è corrugata -, 
motivo, per cui i raggi vifuaii non pollo- 
no giugnere alla retina, e’i Bambino non 
vede. Il petto èangufto rifpettivamente alla 
teda . Le braccia fono più forti delle gam- 
be . < La pelle, per la molta finezza , com- 
pari fce roda } e fi pretende che quanto p : ù 
è roda, più in apprettò farà bianco ii bam- 
bino . 

Ne’ primi ‘quaranta giorni di vita r fuoZ 
lènti non fono mica Sviluppati : onde per 
qualunque ftrepito fi faccia , mai non fi de- 
lla, purché alcuno troppo ruvidamente noi 
tocchi: fono allora gli organi imbarazzati, 
e impotenti: ed egli non ride nè piange: 
folamente grida j ma , a quei che appari- 
le , non fono quelle grida fegni di alcun 
dolore . In tale dato può egli riguardarS 
come ih più miferabile di tutti gli enti 
che cominciano 'a vivere ; poiché non fa 
altro, che (Iridare , laddove gli altri ani* 
mali córrono alla mammella, e vanno an- 
che fpedò a cercare altro cibo. Ma l’Uo- 
mo ha bi fogno d ? ogni fpecie di foccorfo, 
e’I foccorrerlo importa molta diligenza, e 
molta follecitudine . Sembra che abbia Dio. 
voluto per tal mezzo farci conofcere quan- 
to forno obbligati a rifpettare la vita de*> 
notili fimiii. B v 

. ' • • / 
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Paflàto quefto tempo , cominciano le fun- 
zioni a prendere . il loro otdine : comin- 
cia il Bambino ad avere le fenfazioni , e 
a palefarle coi rifo, e col pianto. 

Abbiamo detto che ’l Bambino appena 
nato grida . Quefto è il primo fegno , che 
manifefta di vita, quando fta bene. Ma fe 
continua per molto tempo a gridare , farà 
a propofito di fargli inghiottire un poco 
d’ olio di mandorle dolci , cavato fenza fuo- 
co» o piuttofto un poco di fciroppo di ci- 
corea. Se nè quefto /nè la poppa incapo 
a 24 ore P accheta , gli verrà forfè qual- 
che ernia ; al che fa ben uopo di porre 
mente , e , fuccedendo il cafo , chiamare 
fubito qualche perito Cerufico , per farne 
immediatamente la riduzione , e per fre- 
narla con fafciature , che ie verranno dalla 
fua cognizione indicate. 

.Non bifogna giammai , nc anche nel 
cuore della ftate, battezzare i Bambini col- 
l’acqua fredda , la quale potrebbe deftare 
qualche violenta contrazione ne’ nervi , e 
cagionar loro de’ moti convulfivi. Sono ie 
convuliioni una malattia frequentiftìma a* 
Bambini j del che nell’ Epoca feguente ne 
fpiegherò la cagione. 

Ufo panico- Ci narrai di paleggio il Signor Lode, 
lare xr d alcu ’ che gl’ Irlandefi , e le Dame delle mon- 
... lagne 
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tagne eli Scozia bagnano i loro bambini 
nell* acqua fredda , ancorché fia mifchiata 
di pezzuoli di ghiaccio., bramerei che ci 
a vede quefto famofo Scrittore meglio iftrui- 
li delle particolarità d’ un ufo cosi interef- 
fànte per la. fpecie umana j che ci avelie 
detto, per cagion d’efempio , fe tal me- 
todo in quei ’paelì è univerfale j ed in 
qual età ti fottopongono a quefto crude! 
cimento i bambini . Non ho finora ritro- 
vato alcuno , il quale mi avelie confer- 
mato tal fatto in una maniera da potermi 
foddjsfare 

Leggiamo bensì nella. Storia; che gli 
Sciti , e anche i Germani noftri vicini 
aveano il coflume di tuffare appena nati 
i bambini, nel fiufne più proflìmo , coila 
ficurezza che in tal modo diventile il lo- , 
ro corpo meno, fenfihile , e più robufto . 

O fi ha a dire che non Tappiamo fin do- 
ve fi eftendano i limiti di ciò , che può 
da un Bambino di frefco.nato foffrirfi , 
o che tai popoli ne perdettero molti nel 
fottomettergli a quelle barbare pruove • 

Io non fo- fe tal pratica in quei tempi 
fòlle fiata lodevole : ma. dubito molto di 
ciò , che ’I Signor Lock moftra volerci 
perfuadere ,• che fia in ufo tra gli Scoz- 
zali , e gl’ Irlandeii : e dubito altresì del 

fì 2 fucV.. 
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fucceffo , che potrebbe oggi avere in Eu- 
ropa , dove la fpecie umana pare che ha 
molto degenerati . Credo dunque che , fé 
attualmente fi praticaflTe tal metodo, la me- 
tà almeno de’ bambini , che nafcono , ne 
morrebbero di convulfioni , cagionate loro 
dal freddo . 

Ma fe , depo fpoppati i' bambini , s’av-^ 
rezzaffero gradatamente all’ acqua fredda 
lavandogli a poco a poco , e indi im-- 
mergendoglr con tutto il corpo dentro j 
credo bene che quella pfatica , la qua- 
le lartbbe loro alla prima verlàre mol- 
te lag ime , diverrthbe col tempo per 
efiì un abito profittevole , e fortifichereb- 
be molto ia cofiittizione del loro tempera- 
mento . Ma che tra noi fi abbia a tuffa- 
re un bambino allora nato nell’acqua fred- 
da , tramifchiata pur anche di pezzuoli di 
ghiaccio , qtnfia è una faccenda , di cui 
V efito mi parrà almeno dubbicfo , fino a 
tanto che una lunga ferie di felici fperien- 
ze non mi faccia cambiare d’ opinicele. 

Ci riferifeono le Relazioni de’ noflri 
Viaggiatori , che le Donne Lappone met- 
tono i loro bambini di frefeo nati nella 
neve; e quando fono affidetati di freddo, 
g 1 ' tuffano nell’ acqua calda > ripetendo 
quella funzione tre volte al giorno per 
' * . * -i tutto 
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lutto il primo anno della loro età . Ma 
tutti gli efempj , che fi pollòno allegare 
della c-apponia non per altro fono buo- 

ni a faperfi , che per non praticargli 
giammai . Non meritano fu ciò que’ Popo- 
li la minima confiderazione , poiché fono 
tutti deboli di corpo , e di fpirito ; e la % 
loro vita non giugne a’ termini ordinarj del- 
la noflra . 

. Volendoli poi indagare fe la fpecie urna- Se lafpecie 
na fia degenerata in Europa , direi che vi Umana fia 
è tutto il motivo di credere che sì . Ma 
ficcome tal quitlione molto concernè' il ^ 

nollro foggetto , così merita eh’ io qui mi 
trattenghi qualche poco ad efaminarla. 

E primieramente olTervando la natura- 
le cnliituzione* degli odierni Tedefchi, ben- 
ché fia forfè la migliore , che oggi fi ri- 
trova in Europa , veggo che debolmente 
corri (poude a quella terribile idea , che 
Tacito ci dà di que’ vigorofi Germani , 
de’ quaii la principale educazione confiftea 
nell’ indurare , e rinforzare il loro corpo , 
per edere più valorofi , e formidabili a’ lo- 
ro nemici. 

Se tìlfo lo fguardo a’ Franzefi , ritrovo 
che altro più non ferbano de’ loro sì ro- 
bufìi Antenati, che l’ardore, e’1 coraggio 
. ne’ combattimenti . 

B 3 Ne* 
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Ne’ Popoli Italiani più non fi riconofce 
Fimmagine de’ loro infaticabili Anteceflòrr. 

Si legga attentamente la Storia , lafcian- 
do da parte le rarità , e i fatti prodigio- 
fi di tanti Atleti Greci , e Romani , che 
non pretendo di doverli letteralmente in- 
tendere ; e fi conofcerà per comparazione 
in mille altri luoghi quella verità , che 
abbia la fpecie umana molto perduto del 
fuo primiero vigore * . Anzi negli Arfe- 
nali fe ne troverà anche la dimolìrazione, 
maneggiando un poco quelle armature of» 
fenfive , e. diferfìve , delle quali i .noltri 
Progenitori faceano ufo nelle loro Armate 
Navali , 

Eliminandoli finalmente quelle belle Ila» 
tue antiche di grandezza naturale , fi feor- 
ge che nella medefima proporzione degli 
altri lineamenti , che non hanno potuto 
cambiare, come gli occhi, la bocca, ec. , 
eflè hanno tutte il collo più robufio e più 
ampio , le braccia più grolle , le gambe 

me- 

/ 

* Si può anche ofiervare in alcuni Storici che , 
quando in Roma lì facca il computo della numera- 
zione, vi li replicavano parimente gli anni d’ ogni 
Cittadino: e leggendoli quella di varie picciole anti- 
che Città d’Italia, reca iìupore il ritrovarvi in quel 
tempo un sì gran numero di Cittadini , che oltrer- 
paflavano di molto l’età d’un fecole, la quale a’ue-: 
Uri giorni li lìima quali un portento . 
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meglio formare , il tutto infieme piu mas 
fcoiofo ; in una parola vi fi trova un ca- 
rattere di virilità , che i noflri periti Scul- 
tori non potrebbero oggi dare alle loro fla- 
tue, fenza far torto alla Natura. Forfè fe 
andaflero eglino fulle montagne degli Sviz- 
zeri , in alcuni di que’ luoghi troverebbero 
più che altrove de’ limili originali . Ma che 
che fia di ciò , fenza ricorrere a un tem- 
po così rimoto , come è quello de’ Roma- 
ni , e de’ Greci , apparifce . coftantiflìma- 4 
mente che la fpecie umana vada di gior- . 
no in giorno degenerando in Europa. 

La cagione di ciò dobbiamo verifimil- 
mente attribuirla a diverfe circoftanze , che 
anderò brevemente fcorrendo. 

In primo luogo 1 ’ invenzione della pol- 
vere da fchioppo , per cui 1 ’ Arte milita- 
re fi è ridotta tutta a principi , è una fi- 
poca , che ha fatto x trafcurare la Ginnaftì- 
ca, e ha prodotto per confeguenza un cam- 
biamento confiderabile nell’educazione del- 
la Gioventù, la quale più non fi applica, 
come in altri tempi facea , a renderli agile 
ai corfo , nè a fortificarli il corpo con tutti 
quei giuochi, che erano per ella un van- 
taggiofo efercizio . 

Molto ancora a quello tralignamento a- 
vrà contribuito la forma del prefente go- 

B 4. ver- 
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verno p'ù tranquillo tra le Nazioni Euro-a 
pee . Dacché fi è prefo il fiilema di fare 
la fcelta degli Uomini per la difefa dello 
Stato , e di pagargli » perchè unicamente 
fi occupino in tal melliere , fi [pollano qua- 
li rutti colloro tra la dilTolutezza , e la 
miferia , che accompagnano le loro lun- 
ghe , e travagliofe fatiche guerriere. Gli 
altri poi , che non hanno obbligazio- 
ne d’invigilare alla propia ficurezza , per-, 
dono' dentro a’ loro gabinetti il vigore , 
ira gli agi , e le motbidezze del vivere , 
in feno a’ piaceri , e alle applicazioni flu- 
diofe, y , 

La terza non meno funefla cagione è 
la moda abominevole di non volere le 
Madri nutrire col propio latte i loro fi- 
gli e di ftriugerii colle fafce , co’ bulli 
armati di olla di balena , lf e con altre va- 
rie legature > che fi adoperano nel vtllir- 

gli. ‘ 

La vita , che fi mena nelle Città gran- 
di , e’1 lufiò, che vi regna , fitcome ob- 
bliga una moltitudine d’ Opera) a darli 
interamente alle fatiche fedemarie , Tem- 
pre perniciofe alla fanità , per foddisfa- . 
re il gufto , o piuttollo il capriccio di 
molte miglia)a d’ oziofi mortali j così non 
poco ancora contribuifce a far degenerare la , 

*p e ' 
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fpecie umana. Non voglio paffàre Cotto lì- 
ienzio le lunghe navigazioni , alle quali 
iiamo flati eccitati (dalla noflra inquieta 
avidità di ricchezze , Pur troppo fi fa 
che tutto i* oro del nuovo Mondo non 
ballerà giammai a compenfare le flragi fu- 
nere cagionate al noflro Continente dal 
morbo orribile , che gli Europei ne han- 
no riportato. Alle Arti dunque , e alle 
Scienze, che ci hanno renduti quelli viag- 
gi più facili , debbiamo pur anche attri- 
buire quelle infermità. Ma nel progrefiò 
di quella Opera fi conofcerà , quante altre 
abbiamo ragione di loro imputarne , fen- 
za poterfi da quella imputazione feufare nè 
tampoco la Scienza delia* Medicina . ' 

Si pretende che Ha prudenza nelle Cit- 
tà grandi il tollerarvi le femmine pubbli- 
che i allegandoli che in tal guifa le onelle 
fono più ficure, che non farebbero, fe trop- 
pa rigidezza fi praticafle in quella mate- 
ria. lo rimetto a’ fonili Politici, e a’ gra- 
vi Moralidi lo fcioglimento di quello prò- > 
blema per la parte , che loro concerne • 
Quanto a me , che altro qui non cerco , 
che ’l bene filico generale , e particolare 
degli Uomini, dirò folamente, e’1 dirò fi- 
curo quali di non errare, che fe potefle farli 
un parallelo, e fupporfi due Stati , con abi- 

tato- 
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latori , pari di numero , d’eià , e di fedo, 
viventi nell’ ideilo clima , folto l’ ideilo 
governo , ec. , colla fola differenza che 
in uno d’ efiì vi foffero poch-iffime donne 
pubbliche , ma che in ogni quindici an- 
ni fi pati Ile una pelle , la quale ne toglret 
fe via ogni volta la ventèlima parte del- 
la gente j paragonando , dico , tale Sta- 
to coll’ altro limile , in cui non vi fode- 
ro mai altre pedi , che tante produrne , 
quante ve ne fono in Londra , in Pari- 
gi > ec., io ciedo certamente che in capo 
a un fecolo fi troverebbe il primo Stato 
più popolato del fecondo , e che le genti 
farebbero fenza dubbio d’ una codituzione 
fommamenre più robuda , e più forte. So- 
nò perfuafo altresì che ben contenta fi tro- 
vi la Germania della rigidità delle Leggi 
fu quedo particolare . 

Non vi è cofiy più comune nelle conver- 
fazioni familiari, quanto il fentirfi dire che 
convenga di caricare il contadino d’impolì- 
zioni,per eccitare l’ indudria di lui, e per 
ribatterne 1’ infolenza . Queda madìma , 
tanto in fe deda inumana , che non merita 
d’effer ammedà da’favj Amminidratori, che 
governano , e che prefiedono alle Finanze, 
farebbe , giuda la buona Politica , anche 
erronea in un Regno ereditario. Poiché 

come 
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come mai fi vorrebbe che i poveri conta- 
dini, opprefli dalle fatiche, e dalle ìmpo- 
fizioni , che loro toglierebbero il modo di 
ben nutrirli’, e d’ edere contenti dei loro 
flato , poteflero generare molti figli , e di 
roftullo temperamento ? Ma ritorniamo al 
Bambino , che è l’oggetto principale del 
noftro difcorfo. ' 

Si afpetterà qui ch’io raccomandi alla Dee la Ma- 
Madre dì voler edere nutrice de’fuoi fi- ^e^latcare i 
gliuoli . E che mai parrebbe di poter- 
fele dire in contrario , per indurla a fepa- 
rarfi da quella sì cara porzione di fé me* 
defima , e a rinunciare al comune inte- 
reliè della falute ? Poiché fi fa beniffimo 
che dal lattare ne rifulta doppio vantag- 
gio al figlio , e alla Madre ; Infoiando 
di rammentarle a quante picciole cofe 
dee badarli , che necefTariamente richieg'* 
gono l’occhio , e’I cuore materno ; poi- 
ché ogni altro vi riuscirebbe infenfibilè * 
o indifferente . 

Jn vano forfè il latte s’ affàccerà alle 
mammelle , che fono le parti più rileva- 
te del corpo, come per mollrarfi alla Ma- 
dre , e per indicarli più facilmente ai 
Bambino ? ' 

Qual vergognofo fpettacolo è ’I vede- 
re una Madre contendere , e negare al fi- 
glio 
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giio la propia fuftanza, e sforzarti con fuo 
rifchio di fcialacquarla indegnamente altro- 
ve! Sarà forfè effetto di delicatezza l’efpor- 
fi una Donna piuttoflo alle funefte, e per- 
niciofe confeguenze d’ un latte refpinto in- 
dietro , che verfarlo , fecondo il tuo cSr- 
fo naturale , in bocca a colui , che c in 
dritto dilìgerlo , e che col moto delle 
labbra le dlmoflra il bifogno, che ne ha? 
Vorrà prepararli a nuovi pericolofi patti p 
e defraudare la Natura , per efferne rigo- 
rofaménte punita ? % 

Se le rincrefce di perdere la vivezza 
del volto , dovrà avere tutto l’ impegno 
di difenderla dagl’ infiliti d’ una lunga con- 
valefcenza , da’ fudori sforzati , e da mille 
altri accidenti , capaci di farla predo ec- 
cliffare . Onde come mai a tal effetto po- 
trei non configliarle di. lattare i. fuoi tìgli, 
fe non folle per altro , per mantenerli ve- 
geta , e frefca , e d i buon colore , e per 
confervarlì anche la bellezza dèi feno ? 
Poiché la fuppreflione forzata del latte , 
nella fua maggrore affluenza alle mammel- 
le , li vede per efperienza , che le rende 
cento volte più fmunte , che non diver- 
rebbero , lattandoli tutti i tìgli * . 

Ande- 

? Tutte le Donne della Gcorgianutrifcono i loro fi- 
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Anderà Ella dall'arte a caro prezzo ac- 
cattando le {alfe maniere di rilevare la Tua 
cadente beltà ; e trafcurerà intanto il vero 
mezzo , che la Natura le* fomminiflra di 
lungamente confervarta in tutta la Tua vi- 
vezza , procacciandoli nel medefimo tempo 
uno de’più teneri piaceri , che pofla pro- 
vare una Madre ? 

Sicché non è quello , come alcune Don- 
ne s’immaginano, un dritto rigorofo , che 
fi efercita contro di eflè ; ma phmolto , a 
ben interpretarli la Natura , è una giudi- 
zia , che loro fi rapprefenta , per P inte- 
sile dell’ Umanità , pel vantaggio della 
propia làlute,e per la confervazione delle 
loro attrattive. Si aggiugne a quello che 
daranno piacere, cosi operando , a’ioro Ma- 
riti , meriteranno la riconofcenza de’ loro 
figli , e daranno materia d’ edificazione a! 

Mon- 

gliuoli; e perciò conlèrvano cosi bene le loro attrat- 
tive bellezze, che all'età di quaranta anni ilpirerebbe- 
ro ancora la pili viva paflìone a un Europeo . Narra 
il Viaggiatore Chardin che in niun altro luogo la 
Natura ha Iparlè piiì grazie nella fifonomia delle per- 
lòne , tutte ben formate di vita , e che tra loro non 
li trova un volto , che lìa deforme . Quello collume 
di dar latte a 1 loro figli ha loro confervato dopo mol- 
ti fecoli il phì bel (àngue del mondo. Poiché ab- 
biamo da Strabone, che non fi trovavano altrove Co- - 
mini cosi alti, e cosi ben fotti, e che le loro Doar> 
Operavano tutte le altre in beltà. 
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Mondo , facendo onore a fe flette . 

Molte malattie eviterebbe la Madre col-- • 
ia pratica di tal dovere ; e ’i bambino , 
avvezzo dal primo punto della fua efiften- 
za a quel nutrimento , che gli ha confer- 
vato 1’ edere , e fviluppato Paccre fermento, 
troverebbe in quell’analogia maggior con- 
formità co’ fuoi teneri organi , che non può 
trovarne in un altro per lui nuovo alimen- 
to , che gli riefce talvolta così contrario , 
che non può ia fua gentil itti ma macchina 
digerirlo, fenza un grandittìmo sforzo, che 
ne ditturba P armonia , e qualche volta an- 
cora la fcompone del tutto * . Ma egli è 
inutile ch’io Aia qui a ripetere quello flef- 
fo , che i Filofofi più illuminati , e i più 
dotti Med ci hanno da tanto tempo incul* 
cato , dimoflrando colle più fode ragioni , 
e vie p : ù con addurre in prova il voto 
della Natura, che la Donna , che partori- 
fce , dee colle fue propie mammelle nu- 
trire per un certo tempo colui , che met- 
te al Mondo . Si fono tante belle opere 
fcritte intorno a quella importante materia, 
che non ho bifògno di qui trattenermi a i 

de- 

* Mi ricordo d’aver letto una fimilitudine affai inge- 

t nofa : Figuratevi , dice l' Autore, due liuti perfettamente 
'accordo , e unifoni tra loro : avrete ineffi una immagi- 
ne anche groffolana della perfetta corrifpondenza, che 
hanno le parti d’ua bambino con quelle della lua Madre. <1 
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defcrivere i buoni effetti , che da quello 
dovere dipendono , il quale per una Madre 
di buona falute è affatto indifpenfabile « Ag- 
giugnerò foiamente che la prima Donna* 
che fe ne volle fuor di ragione efentare , 
avrebbe dovuto riguardarli comej’obbrobrio 
del fuo feflo. E perchè le fciagure , che 
provengono da quella indegnità , poflòno 
anche nuocere a tutto un impero; crederei 
che farebbe cofa degna , -per tutti i verfi, 
della Politica di un gran Principe * il ri- 
mettere nel fuo decoro un co (lume , quan- 
to negletto , altrettanto edenzial mente uti- , 
le al bene tìfico, e morale dell’Umanità. 

Aggiungo' il bene morale , perchè fe 
Ognuno confetta phe P ozio ' Ha 1’ origine 
di tutti i difordini , non vi è cofa che sì 
naturalmente a elfo ne conduca , come ii 
coflume nelle Madri di fpogliarfi del fa- 
ilidio di nutrire i propj figli ; occupazio- 
ne ragionevole , che può fenza dubbio 
dirfi l’ unica , che loro più particolarmen- 
te convenga . E fe l’ ozio fornaio delle 
Donne è un lacciuolo di più per gli Uo- 
mini , che arriva fino a rendergli effemi- 

. nati , 

* Che mai può fare il Principe? Può riguardare con 
occhio benigno quella Madre, che fi nutrifee i figli, 
e f irle conofcere che approva la fua condotta ; ma 
foprattutro può invitare i Grandi a darne l’ cièmpro 
al Popolo. ; . ,r>. . . 
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rati , qual ferie infelice di mali non pro- 
verrà da quella infetta Porgente? 

Ma , parlando qui folamente alle Madri, 
dirò loro : Se le paffioni d’ una ignota , 
mercenaria , e forfè viziofa Donna , la 
quale vi offre il fuo foccorfo per le mani 
della mi feria , fi pòdòno per via dei lattò 
trasfondere nei Bambino , che vi nutrifcè, 
quanto per volita colpa , barbare Madri , 
fi rifchia , nel fidarli a quella ftraniera un 
pegho cosi preziofo! 

Chi vi afiicurerà che tal Donna non ab- 
bia in fe il germe di tutti i vizj? Qual fi- 
ducia mai potete avere in una , che fa 
traffico infame di quel liquore , che dee 
al fuo figlio , da lei per un picciolo pro- 
fitto abbandonato in braccio a un’ altra pef* 
lima balia , alla quale non vorrefte voi fi- 
dare il voflro *ì 

Ma fe per fortuna non avelie quella 
Donna l’anima imbrattata d’altri misfatti, 
chi vi dirà che non abbia il fangue in- 
fetto , e che ’l voftro figlio non ne fuo- 
chi un umore viziofo , il quale , venendo 
da origine impura , nuocerà a quella 

pian- 

* La capra, che nutrilce il capretto, fi narra che 
’l riconofce , e accorre alla voce di quello ; e che 
piefentandole un altro allievo , nega ai dargli latte. 
Qual efcmpio è quello per voi, vili Nutrici, ancor- 
ché fiali una fola volta ofTervatol 


Digitized by Goo<] 


k 



1 1 


I 

F l S I C A; . 3* 

pianticella gentile, e ne gualterà le prime 
radici ?■ £ fupponendo anche una balia fen- 
za vizio nè d* anima , nè di corpo, può mai 
faperfi fe’i liquore delle file mammelle ar- 
vrà quel giufto grado di preparazione eoa-: 
venevole agli organi delicati del tenero al- 
lora nato bambino , che la vottra rea in- 
differenza commette al cafo? 
r O quanto colpevoli vi conofcerefle , vor 
Madri crudeli , fe quel tenero da voi ra- 
to bambino potette parlare , e dirvi : Co* 
me / Còsi dunque m’ abbandonale, tra brac- 

! eia ftraniere M’ avete dunque 

generato {blamente per foddisfare la vo* 
Ara pattfone . Mal volentieri mi 

avete certamente fefferto nelle vottre vi- 
feere , giacché appena eh’ io veggo la, 
luce , m* allontanate da voi .. Come po- 
trò oggi mai chiamarvi coj dolce nome di 

Madre J Voi , che : mj private di 

| quel tefuro di cui l’ Autore della natu- 
ra vi ha fatta depofitaria per mio gran- 
d^ttìmo bene .. Nò , non meritate quella* 
fagrofantp nome , voi , che chiudete le 
orecchie , e ’l cuore .alle voci delia natu*. 

{ ra . Guardate quella gatta y che in vottra 

t prefenza porge con tanto piacere la mam* 

» metta a* fuoi, gattini % e che attenta gli 
guarda , perchè loro non fi accolli mano* 

C ardi- x 
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34 EDUCAZIONE 
ardita e ftraniera . Vedete quella cagna 
Tempre follecita privarli piuttoflo di man- 
giare , qhe arrifchiare un fol momento a 
qualche temeraria mano il frutto de’ fuoi 
amori . Mirate , finalmente vi direbbe , 
la lionefla } e la tigre Iafciare nelle forefte 
tutta la loro ferocia , e aprire teneramen- 
te le loro vifcere alle befliuole ufcite dal 
loro corpo. Le belve dunque le più fero- 
ci umanamente fi foggettano a quello do- 
vere , e voi , Donne vane e fpietate , con 
tanta inumanità ve ne volete fottrarre? 

E’ fembra che nella Grecia , a’ tempi 
di Demolle ne , quanto la qualità di nu- 
trice era rifpettabile nelle vere Madri , al- 
trettanto fi deprezzava in quelle , che prez- 
zolate n’ efercitavanO il melliere . hi legge 
in quello grande Oratore la Horia d’ una 
Cittadina , la quale , accufata alla Giu- 
fiizia d’ eflere andata a balia • non Teppe 
altrimenti difcolparfi 3 che allegando la mi- 
feria , e la fame , che 1 * aveano ridotta a 
quella ballezza. • 

E febbene nelle Comedie degli Anti- 
chi vi fi trova rapprefentata la parte di 
Balia , non bi fogna però Tempre credere 
che avelie la medelìma lattato 1’ Eroe , o 
I’ Eroina della Comedia ; ma fi dava tal 
nome a tutte quelle Donne , che nelle 

Cafe 
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Cafe grandi aveano cura de* Bambini j 
poiché apparifce altrove d’ edere date àU 
cune Dame Atenielì rimproverate delia li* 
cenza , che fi prendeano di non lattare t 
loro figli ... 

Non altrimenti che i Greci penfarono 
i Romani fu quedo particolare . Rapporta 
Tacito che , per codume dabilito fin da* 
primi anni , ogni Romana dedinava il 
propio, latte al fuo figlio , il quale mai 
non avea altra nutrice. Ci fi conferma que- 
lla verità dalla riprenfione fatta un giorno 
da Cefare alle Dame di quella Nazione , 
perchè , in vece de’ figli, non fi vedea lo- 
ro portar altro in braccio , che cani , e 
fcimie .. 

La terribile, ma giuda rifpoda , che , 
al dir di Plutarco , diede quel Giovine 
Romano , fratello naturale de’ Gracchi £ 
a fua Madre , 'quando un giorno fi lagnava 
del picciolo dono ricevutone, in paragone 
dell’altro maggiore da lui fatto alia Balia, 
allorché gli andarono ambedue incontro 
dopo la fua vittoria , è un efempio capa- 
ce di mortificare tutte le Madri , che fde- 
gnano di nutrire i loro figli , e perdono 
in tal guifa il miglior dritto , che avreb- 
bero fui cuore di quelli. 

Ci narra Tacito, che gli antichi si for- 

C 2 mi-, ; 
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midabilì Germani non fapeano che colà 
fofle l’abbandonare i figli in mano alle ba- 
ile, e che ogni Madre foddisfacea a que- 
llo dovere da fe medefima. 

Vi fono Nazioni intere cosi rigide fu 
quello punto , che fofpetterebbero dell’o- 
nore d’ una Donna , e la crederebbero po- 
co onefla , fe , per accidente mancandole 
il latte, non potellè dare al fuo parto quel 
nutrimento , che per ogni dritto gli ap- 
partiene . Un’ altra pruova che ne’ trafan* 
dati tempi folle quello ufo ordinario a 
tutte le Madri, fi è che , volendoli, allora 
efprimere che una Donna non avea avuti 
figli, fi dicea che non avea lattato. 

Uno Storico Spagnuolo ci rifeiifce , che 
nella China una delle principali condizio- 
ni , che fi richiede per ammettere una 
Donna ad alcuni impieghi alquanto confi- 
derabili , fi è che abbia col' fuo propio lat- 
te nutrito tutti i fuoi figli; perchè la Don- 
na , dicono colà , che non latta la fua pro- 
le , rafiòmiglia piuttolìo a druda , o a cor- 
tigiana j che a Donna d’onore. 

Dee il Bambino fucchiare il primo lat- 
ìe della. Madre detto colojìro 3 che è una 
Ipecie di fiero acquofo , e un pò agro , il 
quale purga a dovere' il fuo corpo e gli 
fa rendere il imconio , quando non 1’ ab- 
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bia prima interamente votato. Quello co- 
loflro è un nutrimento deificato dalla Na- 
tura al Bambino , per nettargli ie prime 
vie, e per liberarlo da’ dolori di ventre , 
e da diverfi altri guaj . Onde farebbe per 
lui un gran male il privarlo di tal liquore 
benefico . • 

Sicché nel fecondo giorno della {ua na- 
fcita ritrova il Bambino in feno alla Ma- 
dre già preparata quella giufta proporzione 
d’alimento , che meglio conduce alla con- 
fervazione della fua macchina . E fe nella 
fcelta della Balia io raccomando che ’I lat- 
te fia di quattro o cinque meli, il fo per 
tenermi a un mezzo termine , e per evi- 
tare il peggiore de’ due fcogli pericolofiflì- 
mi in una Balia . 

Se a’ noflri giorni v’ è ancora qualche 
Madre , come b/fognerebbe che tutte fof- 
fero , talmente perfuafa del fuo dovere , 
che fi dichiari di voler efià nutrire la 
prole , che ha in feno , fi trova pron- 
ta una turba di aflèttatuzzi ignoranti , di 
tificuzzi ciarloni , i quali con cento fcio- 
perati difcorfi fi affaticano a dimoftrarle 
' quali aperta innanzi a’ piedi la tomba, che* 
fola mente fpalancata può dirli nella loro 
fciocca immaginazione . Poiché fe refifte 
la Donna a una penofa gravidanza * co- . 

C 3 me 
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me non potrà ella foffrire la cura piutto- 
flo dilettevole di nutrire la prole ? £ fe , 
non ofianti le loro ciarle , rimane , per 
una felice di fpofizione di fpirito * a que- 
fla virtuofa Donna tanto coraggio da per- 
fiflere nella fua lodevole imprefa , vinto 
. il Marito dalla • forza del pregiudizio , 
lotto lo fpeciofo preteflo d’ amore , di 
tenerezza, e di (lima , fi farà dalla par- 
te de’ contraddittori , per opporfi a tut- 
to potere all’ utile della Moglie , e de’ fi- 
eli : e fe bifognaflero anche Medici dal 
fuo partito , non mancherebbe con arte , 
e con raggiri d’ averne . Qual maravi- 
glia dunque che a tanti oftacoli sì po- 
che Gentildonne fi trovano capaci a refi- 
fiere? 

Quelle Madri , per le quali 1 ’ amore 
de’ figli è un facrofanto legame , non fi 
Igomenteranno d’ avere a perdere il fon- 
no 5 oltrecchè , lafciandofì i bambini li- 
beri , fenza fafee nella culla , due volte 
appena per notte *ne faranno elleno in- 
comodate . E in compenfo di quello in- 
comodo fi poflòno promettere una com- 
pleflìone più valida , una vita più lunga , 
con tutti i rifplendenti arredi d’ una. per- 
fetta fallite’, che faranno una pruova delia 
loto virtuofa condotta , e un premio a ef- 
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fe d’ aver feguito 1’ iftituzione della Natu- 
ra , giuda ii difegno dell’Autore della me- 
delìma. 

Le Donne che non lattano , hanno i Utile che 
lochi i molto copiofi per Io fpazio di qua- Yl e “ e 
ranta giorni . E dopo queda evacuazione j g_ 
ne foffrono ordinariamente un’ altra di fio- gii. 
ti bianchi j perchè , inzuppata per trop- 
po lungo tempo dallo fcolo de’ lochii la 
fudanza dell’utero, fi rilafla a maggior fe- 
gno * e perde confeguentemente quel tuo- 
no, che dee avere: onde nafce la fuddet- 
ta evacuazione contro natura , la quale in- 
comoda ie tre quarte parti delle Donne * 
che non lattano . A quedo male fi aggiu- 
gne il grave rifchio di odrnirfi le glandu- 
le del ìeno, dalle quali odruzioni podono 
nafcere de’ tumori cancherofi . Le coofe- 
guenze d’ un latte , che fi fparge per la 
perfona , e le depofizionr, che può farvi,' 
non fono mica da difprezzarfi . Si vede 
fpefle volte quanto a quede Madri infedeli 
ne coda il non voler elTere nutrici de’ loro 
parti : i dolori acerbi , o almeno lo fcon- 
certo, di cui Tempre fi rifentono nella fa- 
iute, rinfaccia loro la commeda ingiudizia, 
e rigorofamente ne le punì Tee . 

I fiori bianchi che fuccedono ordina- 
riamente alle lunghe evacuazioni , infievo- 

C 4 Ir. 
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ìifcono molto più il petto, che non fareb-* 
bero tutti i figli , che fi lattaflTero . Poiché 
non è vero ciò , che alcuni vogliono fuor. > 
di propofito pei fuaderne, che il petto pa- 
lifica nel’ darli latte * Se troppo non mi 
difloglieflTe dal mio fioggetto , facililTiiiia 
cola mi farebbe il dimollrare che fia anzi 
quello il mezzo efficace per confervarfi il * 
polmone in buon elfiere * . Ma io qui mi 
rillringo folamente a dire che nelle Don-\ 
re , che allattano , fono i lochii in pic- 
ciola quantità, e non durano più di fette , o 
otto giorni , e che molto di rado fi tro- 
verà una nutrice infeflata da fiori bianchi, 
da tumori cancherofi , o da Jatte fparlò per 
la perfona . Quello è anche ’1 luogo di no- 
tare che molte Donne muojono nella gra- 
vidanza , molte nel parto , ma pochiffime 
in tempo., che lattano. » .. r 

Scelta della Se poi vi folfie neceffità di ricorrere 
Balta. a( j a | lra nutr j re f che j a Madre , la qua- 
le è nell’ obbligo , come abbiamo detto , 

' di dare , per quanto può , il propio latte 
al fuo figlio , eflendo quella la volontà 
della Natura , che ha in effii Madre di- 

; fpo- ' 

* Oflerva il Celebre Morton , Medico Inglefè , 
clic alcune Donne , che pareano profilale alla tifica, 
tanto erano gracili e magre , fe ne fono in Inghil- 
terra prefervate, lattando i figli. 
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fpoflo quanto a ciò bifognava , e di più 
vi ha accoppiata una grandiflìma utilità 
comune a lei , e alla prole ; fé , dico , la 
fua cattiva falute , o altri accidenti le proi- 
hidero l’adempimento di tal dovere, e che 
fi temette della vita del bambino , facen- 
doli fucchiare un cattivo latte ; in tal ca- 
fo fa uopo di togliere a balia una Donna, 
che fi ralfomigU un poco di temperamen- 
to alia Madre , dell’età di venti in 35*. 
anni , e che abbia da quattro , o cinque 
meli felicemente partorito . 

Quella Balia , che fi fceglre , dee unire 
alla , buona faiute anche i buoni cofiumi « 

E poiché le Donne di pelo rodò hanno 
ordinariamente il latte agro , voi fcegiie- 
tela che abbia i capelli , e le ciglia ne- * 
re , o pure d’ un biondo chiaro , lo fguar- 
do piacevole , e una beila carnagione • 
Ollèrvate fe abbia T alito , e la trafpira- 
zione dolce , le gengive vermiglie , e la 
bocca guernita di bjlli denti , elfendo que- 
llo un contralfegno d’ una linfa di buona 
qualità . 

Bi fogna che fia ricca di latte ; che ab- 
bia le poppe di mediocre grolfezza , fiac- 
cate dal petto , e un poco cadenti > colle 
vene grolle, rilevate, e col capezzolo bru- 
no , e di giuda proporzione . ♦ , > t 

«. •! II 
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Il latte poi deve edere bianco, di niu» 
no odore , e di poco fapore , non troppo 
acquofo , nè troppo denfo ; d‘ una medio- 
cre confidenza J , e che fi coagoli difficil- 
mente fui fuoco . 

Se ’l Bambino c grotto , bifogna prov- 
. vedergli una Balia forte ; poco meno , s’ è 
, delicato, affinchè potta fucchiare; e’i latte, 
che fucchia , non fia per lui troppo denfo, 
o faporofo , che ’f difguftatTe , o non po» 
tette ben digerirli . . . . 

E quella è Ja frequente difgrazia de’ 
Bambini nutriti dalle baiie , che difgu- 
flati di quel latte , gridano , fi lagnano, 

C anche talvolta battono quette Madri po- 
fliccie ; ficcome fe ne veggono non ra- 
di gli efempj , attribuiti da chi ragiona 
per via di fittemi , a cattiva indole de’ 
Bambini: il che è chiaramente falfo ; po- 
tendoli molto più naturalmente quella pic- 
ciola loro difperazione rifondere al d i f pia- 
cere , che provano di fucchiare un cattivo 
latte . Quando vedrò un Bambino battere 
il feno alla propia Madre , dirò allora : da- 
tegli un’ altra, nutrice. «Ma intanto cre- 
do di poter affermare che quel medefimo 
Bambino , furiofo in feno d’ una flranie- 
ra , molto tranquillo farebbe in feno «Ha 
propria Madre , e con fegni d’allegrezza 

pale 1 
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paìeferebbe il piacere , che ha di fiicchia- 
re un latte buono , dopo averne ben gu- 
fiate le delizie. Se fi veggono de’ Bambi- 
ni fuperare per accidente tutti i peri- 
coli , e tutti gli oflacoli d* un latte a 
loro eterogeneo , e groflfolano , gli fupera- 
no per fofi’rire ordinariamente in appreflò 
mille altri difallri , per cui fi popola il 
mondo d’ infermi , e di deboli foggetti 

10 Stato. 

La Balia vuol edere placida , vivace, 
allegra , poco penfierofa , acciocché non 
facilmente s’ inquieti; amante della polizia; 
non collerica , nè troppo paurofa , e che 
abbia il beneficio del corpo almeno una 
volta al giorno . 

11 fuo vitto cotidiano deve edere di 
cibi femplici , di buona qualità , e che 
lì digeriscano bene . La zuppa-, l’ arredo , 

11 lelfb fi debbono preferire a’ ragù , trop- 

po conditi di l'ale, e di aromi. I divertì 
legumi, le fuflanze mucilaginofe , quelle, 
che fecche fi riducono in farina , come le 
cafbgne , ec. , fono tutte a propofito , quan- 
do la Balia ha buono flomaco , ed è fo- 
lita di mangiarne. Per riguardo all* infa- 
lata, e alle fuma acide, daila qualità del 
latte fi prenderà regola , per vietarne , o 
per concederne l’ ufo. S’ è avvezza al vi- 
•• . no. 
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no , non dee totalmente privarfene , ma 
bensì moderarne l’ufo , temperar, dolo con 
molta acqua . I liquori fpiritofi le fono 
affatto proibiti . 

Le conviene di fare un moderato efer- 
cizio , evitando gli eccelli così della pi- 
grizia , come della troppa fatica . Vale me- 
glio che goda un poco del privilegio del 
matrimonio, che non fi affligga troppo di 
non vedere il marito . La Donna amoro- 
fa però non è mai buona nutrice j a tal 
oggetto fi richiederebbe una Donna quali 
lenza paffìoni . 

Nè balla tampoco che fi trovino nella 
Balia tutte le defcritte qualità ; v ma bi- 
fogna che le confervi per tutto il tem- 
po , che nutrifce il Bambino . Perciò 
conviene vifitarla fpeflo con qualchedu- 
no dell’ arte , il quale n’ efamrnr il lat- 
te , il polfo , la lingua , e ’i colore del 
volto . Offervi altresì il Bambino per tut- 
to il corpo , dia un’ occhiata agir efcre- 
menti , e prenda conto efatto del regola- 
mento di vita dell’ uno , e dell’ altra . Veg- 
ga fe ’I latte non gli' è contrario , effóndo 
quella la pietra di paragone infallibile, 
fulla quale bifogna fare reiterate fperien- 
ze per tutto il tempo , in cui poppa il 
Bambino • 

Cat- 
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Cattiva cpfa è’i cambiare troppo facil- 
mente di balia , ma più cattiva fenza pa- 
ragone farebbe il continuare al bambino un 
latte , che fodè guado , per cagione forfè 
di qualche morbo fopravvenuto alla balia, 
per gravidanza,© per altro accidente . So* 
gliono le Balie confedàre piuttodo la gra- 
vidanza , che una leggiera iodifpodzione , 
o altri accidenti , che foffiiranno , perchè 
incallite al male , gli dimano bagattelle ; 
ma non per quedo non ne diviene il lo- 
ro latte meno impuro , e viziofo . Ed ac- 
corgendoli elleno che ’1 Bambino noi fuc- 
chia più coll’ idedò piacere , cercano im- 
prudentemente con tutta l’ indudria di na- 
fcondere queda verità , per timore di non 
perdere quel profitto : tale è la condotta 
anche delle più fa vie , lufìngate dalla fpe- 
ranza di pretto guarire; e intanto il Bam- 
bino foffre , e patifce per tutto quel tem- 
po , e ne foffrirà forfè le cattive confe- 
guenze per tinta la fua vita , che potrà 
anche di molto per tal cagione abbreviar- 
li . Or fra tanti così manifedi e fre- 
quenti pericoli avranno il coraggio quel- 
le Madri , che adolutamente non podb- 
no lattare i loro figli , di perdergli an- 
che di vida , dandogli altróve a nutrire ? 
Mi li cifra che tutte quede cofe importa- 
no 
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no molta follecitudine , e molta fpefa . E 
che perciò? Tutta la follecitudine *, Voi 
Padri, e Voi Madri, dovete avere, e fa- 
re ogni fpefa pofììbile pel vantaggio de* 
voflri figli , e per adempire a una delle . 
% voflre principali obbligazioni . 

Vantaggio Dee j a Balia abitare in luogo , dove 
na er" ^ refpiri buona aria , in paefe di pianura, 
v h 8 fa*ubntà ° di picciole collinette , in una cafa al- 
dcll' aria . quanto alta , illuminata fin dalla mattina 
dal Sole , e foprattutto in un fito lontano 
dalle paludi , e da ogni altra efalazione 
putrida * 11 foggiorno della campagna può 
folamente compenfare un poco a’ bambini 
lo fvantaggio di non efiere dalle propie- 
Madri nutriti , e in particolare da quelle , 
che dimorano nelle Città grandi , in certe 
firade firette, nelle quali le cafe fono alte, 
v e che elle ne abitano il primo piano ; per- 
chè l’aria quivi è fempre infetta , e mal- 
fana per ogni forta di gente , ma vie più 
> pé’ bambini Nè vi ha dubbio che nuoce 

molto alla loro falute il fargli a un tratto 
pafiàre dall’ aria pura della campagna in 
una gran Città ,, dove refpirano un’ aria 
cattiva. ■- I pri- 

* Si fa da tutti che ’l favio Catone , mentre go- 
vernava nel colmo dello fplendore la Romana Re- 
pubblica , non isdcgnò d' ulkre le più minute atten- 
zioni pe’fuoi figli in culla. L’ efempio di sì grande 
XJomo merita qui di avere il fuo luogo. 


?. ' . _ . I 
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I primi anni fono pericolofi , e molto 
micidiali a’ bambini , la cui vita è allora 
aflài debole , e vacillante . Dalle Tavole 
de’ gradi di mortalità del Genere Umano, 
pubblicate dal Signor Sympfon nel 1742, 
apparifce che a Londra ne perifcono 
più della metà nello fpazio di tre anni* 
Maggior tempo ci vuole in Francia per 
morirne un egual numero . Or quella 
differenza , che accade fecondo i cli- 
mi , ne dimoftra quanto Ha nociva a’ 
bambini un’ aria carica di cattive efala- 
zioni. Londra è infettata dal fumo del 
carbone follile , e per tutta l’ Inghilterra 
fe ne refpira quell’aria nitrofa , e fulfu- 
rea . L’ aria di Francia è all’ incontro 
molto più pura: onde, non ottante la mi- 
feria delle balie , e la loro poca accu ra^- 
tezza , vi, fa la morte affai più lenti pro- 
gredì. La falubrità dunque dell’aria cuna 
condizione così affolutamente etlènziale al- 
la». conftrvazione della nottra fpecie , che 
dovremmo ufarci la più fcrupulofa cau- 
lela . . ... 


Vestimento. 


Egli è grande il pericolo di fidare a 
perfone ignoranti , o indifferenti la cura , 

che 
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che efigono i bambini di frefco nati ; ma 
crefce maggiormente per l’ abufo delie fa- 
lce, in cui frettolofamente gli ftringono le 
inette , e generalmente si poco attente con- 
tadine . 

Dice un celebre Accademico * a que- 
llo propofito : ,, Alcune ( balie ) ab- 
9) bandonano per ore intere i bambini , 
,, fenza nè poco nè punto penfarci : altre 
„ fono così crudeli , che non fi muovono 
„ a 1 loro gemiti 3 onde quegli fventurati 
,, innocenti entrano in una fpeciedi difpe- 
„ razione , fanno tutti i maggiori sfoni , 
s , che polfono , alzano grida , che durano 
,, quanto le loro forze ; e finalmente per 
„ quelli eccedi fi ammalano , o per lo 
,, meno ne rimangono fianchi e abbattuti} 
,, onde fi fconcerta il loro temperamento, 
,, e può quefto (concerto anche influire 
,, fui loro carattere. 

Ma , prefci idendo da quelle giudiaiofe 
rifkflìoni , io foflengo fulle orine del me- 
defimo Autore , e di molti altri Lettera- 
ti , e Medici , che l’ufo delle fafce deb- 
ba firmarli per tutti i verfi perniciofo , 
purché ’l bambino non fia contraffatto } 
poiché fe può ottenerfi , ficcome agevol- 
mente fi ottiene, di difenderlo fenza fafce 

dal 

* li Signor «le Buffon. 
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dal rigore del freddo, altro che una mol- 
titudine d’ inconvenienti non fo trovare 
nell’ufo della medèlìma. 

Primieramente la fafcia , fuppofto che 
fi avvolga a dovere ( il che è moralmen- 
te imponìbile a fperarfi da una balia ordi- 
naria m.oìefla affai il bambino, privan- 
dolo della facoltà* di muoverli ; laddove , 
per crefcere , e per forti Scadi le fue pic- 
ciole membra , è cofa neceflàriflima che 
polla egli liberamente efercitarle . Oltreché 
fe le gambe , i piedi , le ginocchia fono 
riftrette, come infallibilmente avverrà , in 
altra direzione di quella, che debbono a- 
vere , allora fe ne Concerterà la proporzio- 
ne , e la fimmetria j e più non avendo que- 
lle parti la loro naturale ellenlìone , acqui-, 
fleranno certe deformità ., che non avreb- 
bero avute , fe lì folle lafciata alla Natura 
la libertà di condurre di per fe della , e. 
dirigere la fua opera , fenza forza , e lèn- 
za violenza. 

La fafcia inquieta , irrita , ri fcalda 
troppo il bambino , e gli cagiona colla 
fua compresone una fpecie di dolore '» 
Onde gli sforzi, che farà egli per liberar- 
fene, faranno alla conformazione delle par- 
ti del fuo corpo molto più nocivi delle 
cattive politure , nelle quali , lafciato a 

D. firn 


Digitized by Google 



JO EDUCAZIONE 
fuo agio , in luogo temperalo , potreb- 
be metterli ; benché non concepifco co- 
me un bambino di si tenera età , ii qua- 
\ le > per 1’ inazione de’ fenfi dorme la 
maggior parte del giorno , e della notte , 
che folamente fi delta per la fame , o per 
la moleflia della -fafcia , poflTa fare de’ mo- 
vimenti capaci di guadare la polìzione delle 
fue membra. Ben è più facile a concepirli 
che ’i moto forzato, che li darà egli nelle 
fafce , per ifcioglierfi da quegli odiofi le- 
gami t gli farà gettare gemili e gridi , i 
quali pollono cagionargli qualche rottura , 
impedirgli la digcdione , e alterare molto 
la codituzione del fuo temperamento. 
-.L’ufo libero delle fue picciole membra 
è giovevolidìmo al bambino , per elerci- 
tare le fue picciole forze . Non conviene 
dunque impedire , coll’ oppoGzione delia 
fafcia , quei movimenti dall’ idinto , e 
dalla natura richiedi , per efeguirfi quel 
tenue e ferri zio, cosi necellàrio a corrobo- 
.•> rare quel corpicciuolo , 

. Se a un bambino fi chiude tra le fe- 
lce il petto , fe ne impicciolirà il d*a- 

_ metro ; onde edendo più angi.do , farà 

per confeguenza meno bello , e ( ciocche 
più importa ) meno valido « Poiché una 

. . forte 
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forte compreflìone , fatta in parti capaci 
d’ impresone , e d’ accrefcimento , come 
fono i legamenti , k cartilagini , e le offa 
di un bambino d| Trefco nato , può ca- 
gionare de’ gravi Tconcerti nell’ economia 
animale . E' recenti dima la rifleflìone fat- 
ta * „ che gl* imbarazzi delle vifcere , le, 

„ oflruzioni delle glandule 9 la turgenza 
3> de’ vali fono fpeilo le trifle confeguen- 
3Ì ze di quella violenta comprefsione , che 
rimuove gli umori nutritivi , dellinati 
„ all’ accrefcimento d’ alcune parti , per> 

3) fargli ricorrere indietro in certe altre , 

3 , che fe n’ erano già troppo imbevute , 

3 , Si aggiugne a quello 1’ efperienza di 
„ tanti petti deboli , di tatui llomachi 
j, languidi, perchè i vali che diftribui- • 

„ fcono i liquori in quelle vifcere , riman- 
„ gono privi del loro tuono 3 per eflère 
3> flati troppo compreffi* 

Il petto dunque d’un bambino non dee 
mai patire compreflìone , affinchè abbiano 
libero il loro gioco i polmoni , e pollano 
ftenderlì pei; ogni parte , per farlo più a- 
gevolmente respirare ; e tanto più facile # 
e più lodevole farà la refpirazione , quan-» 

r D 2 ' • " fot i 

. t 

* Vegeti r Enciclopedia alla parola Emm*iUoier 3 
prefe nell’ Qtcopedia . -rr . » - 
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to maggiore farà 1’ efleniìone del petto ; 
Non conviene dunque di ftringere colia 
falcia quelle offa pieghevoli , acciocché 
1’ interna capacità non per tal com- 

preflìone a fcemarfi , ed a crefcere nell* 
ìftello tempo il numero delle occafioni , per 
cui fi ammala un fanciullo . 

Lo ftomaco vuol edere anche libero 
come il petto : altrimenti non potrà elio 
contenere quella dofe d* alimenti neceflà- 
ria alia nutrizione , e all’ accrefcimento 
dei corpo . E’ non vi ha dubbio che , 
riftretto tra le rivolte d’ una fafcia lo ito- 
maco , imperfettiftìma fi farà la digeflio- 
ne ; e fe ’l fegato , il quale a proporzione 
è molto più groflo nel bambino , che nel- 
l’ adulto, farà fimiimante compreflo , pre- 
merà il fondo dello flomaco , e produrrà 
in elio delle convulfioni , e de’ vomiti al 
bambino , i quali gli fconcerteranno la fa- 
iute per tutto il rimanente della fua vita. 

Quante volte fi vede un bambino , che 
piangea in fafce , sfafciato , per mutar- 
gli i pannicelli, acquietarli fubito , e dar 
legni di gioja ! Può ben edere che le fec- 
ce votate P incomodavano , è contribuiva- 
no molto alla fua inquietudine . Ma per- 
chè e’ grida in fafce non fidamente , quan- 
4 do c fporcato , o quando ha fame j dun- 
que 


\ 
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que bifogna che altra cofa lignificano al- 
lora i fuoi gridi. E sfafciato , mentre ha 
fame , dimoftra alle volte co’ fuoi movi- 
menti d’ allegrezza che più la libertà bra- 
mava , che la mammella ; il che maggior- 
mente fi corofce nel rimetterlo in fafce , 
dopo avergli dato il fuo cibo ; poiché ri- 
comiricia nuovamente , come prima, a la- 
gnarfi : e la maraviglia fi è, che la Gente 
fia o così flupida , che non l’ intenda , o 
pure così crudele e fpietata , che non vo- 
glia averne compafiìone. 

Ma pollo ( il che non credo ) che ’I 
bambino non gridi , fe non quando è fpor- 
cato , quella appunto è un’ altra ragione 
per abolire l’ufo delle fafce, per la molta 
diligenza, e’1 molto tempo, che chieggo- 
no. Poiché io domando, fe una Madre , 
che ricufa di nutrire il fuo figlio , può 
giullamente lufingarfi di ritrovare, con te- 
nuiflìma mercede , una Balia , che abbia 
tale capacità , tanta accortezza , tanta at- 
tenzione, e tanta pazienza di ripetere così 
fpeflò quella nojofa , ma importante fac- 
cenda ? E non è piuttollo verifimile a cre- 
deri} , che quando il bambino fi fatà nelle 
fafce imbrattatoci rimarrà per più tempo 
tra la putredine , e ’l lezzo , che non vi 
rimarrebbe, potendoli , con pochillimo fa- 

D S Ili- 
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ftidio, cavamelo , appena che fi lente I»* 
gnare ? * . 

Io credo cofa diffìcili dima il ben fafcia- 
re un bambino; e credo all* incontro che ’I 
falciarlo perfettiffìmamente fia opera per lo 
meno inutile ; ma che non facendoli colla 
maggior perfezione , riefca così nociva al 
bambino , che ’l renderà rachitico , e con- 
traffatto, gli offenderà notabilmente il pet- 
to , farà molto patire lo ftomaco ; ed egli 
ne rifentirà per tutta la vita i cattivi ef- 
fetti , i quali ne renderanno certamente af- 
fai più breve il corfo. 

Non fo quanto fia antica quella diva- 
gante pratica del falciare : verifimilmente 
fi può credere originata dalla rea indiffe- 
renza di qualche fconfìgliata Balia , la qua- 
le avvolfe forfè in quella foggia il bam- 
bino , che nutriva , per accorrere ad altre 
faccende , credendo d’aver fatto affai , col 
prefervarlo folamente dal freddo . 

O pure fi farà fatta la pruova di fa- 
lciare qualche bambino contraffatto ; ed 
effendolì per quello mezzo ottenuto di 
raddrizzargli qualche parte mal conforma- 
ta del corpo , fi farà poi creduto che br- 
-fognaffè per tal cagione mettergli tutti nel- 
le, ffrettoje ; giacché delle migliori inven- 

.* zioni 
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zioni fi fa che in ogni tempo fi è fatto 
abufo . 

Quanto a me , preferirei alle fafce an- 
che , fe bifognafie , la fomma negligenza 
delle More, le quali mettono, fenza ceri- 
monia , i loro figli fulla terra , e fi occu- 
pano a travagliare ne’ campi . Quando il 
bambino ( come ci vien riferito ) ha bi- 
fogno di nutrimento , fi aggrappa a una 
delle anche della Madre , e ftrignendola 
colle ginocchia , e co’ piedi va colle mani 
a cercare la poppa , la fucchia quanto gli 
bada , e poi fi iafcia cadere , e fi addor- 
menta , afpettando die ritorni la fame a 
dettarlo , per ricominciare l’ iftetto gioco , 
lènza che la Madre punto fi dittolga dai 
fuo lavoro . 

Un bambino di poco nato , in cui non Qual manie- 
apparifca difetto di conformazione , va ra debba te ' 

metto femplicemente in morbidi , e ben ner( ‘>j ll 'l e ~ 

afciuttt pannilinx , e ravvolto poi , ma f ciarc * 

fenza flrignerlo , in una picciola coltre bambini, 

di lana , arrovefciandovi dalla parte di 
lopra un pannolino fotti le , per non far- 
g 1 * toccare dalla lana il volto delicato . 

A quello modo farà egli collocato fopra 
un materafliiccio piano dentro la culla , 
le cui fponde guernite di cufcinetti oltre - 
pattino , fe fi vuole , di fei in otto polli- 

D 4 ci 


I 


Digitized by Google 



y6' EDUCAZIONE 
ci il bambino , dillefo in elTa orizzontal- 
mente con uno de’ iati fono , per age- 
volare l’efito delie flemme , che gl’ im- 
barazzano l’ afperarteria ; poiché tal efito 
agevola la refpirazione ; e perciò vuol 
averli la cura d’ andarle togliendo , fecon- 
dochc efcono ; e più che ne ufciranno , 
fenza edere il petto compreflò , meno il 
bambino farà foggetto a quelle toflì ofti- 
nate , produttrici fpefle volte di peflimi 
accidenti . 

Si ha per cofìume di collocare ordina* 
riamente nella culla fui Iato dritto i bam- 
bini , col difegno , fenza dubbio , che gli 
alimenti efcano dal piloro, fenza rifalire , 
contro la loro propia gravità , per paflàre 
nelle budella . Tal diligenza può avere 
qualche cofa di buono; ma vai meglio pe- 
rò di mettergli ora full’ uno, ora full’altro 
lato; perchè , oltreché lo flomaco viene a 
cambiare un poco di fito , quando contie- 
ne gli alimenti, lì dee anche riflettere che 
una poliziotte troppo collante in quell’ età 
potrebbe produrre altri maggiori dilòrdini. 

Bifogna ne’ primi tempi dell’infanzia te- 
nere ben guardati i bambini dal freddo , il 
quale fpeflò loro cagiona un catarro , o una 
diarrea, e talvolta l’uno e l’a'itro male in- 
ficine. 

Si 
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Si farà bene a metter loro una piccio- 
la camiciuola di lana colle maniche , per 
ricoprire le braccia , le quali ne’ bambini 
fono fenfibiliflìme al freddo : dee fcen- 
dere quella camiciuola fino all’ ombelico , 
e allacciarli per di dietro : così follerrà 
ella il loro corpicciuolo , fenza punto 
comprimerlo. Certa cofa c che, fe i Ge- 
nitori oflèrvaflèro un regolamento più au- 
flero di vita , non avrebbero tanto bifo- 
gno i figli d’eflèr difefi dal freddo, e ne 
rifulterebbe un utile grandilfimo per la lo- 
ro complefilone , e anche per la loro vi- 
ta . Ma tra’ Sibariti mai non fi troveranno 
degli Ercoli . 

Si debbono i bambini mantenere pu- 
liti il più che fi può j poiché la pulitez- 
za facilita in elfi una loave trafpirazione , 
e gli fa Ilare allegri e giocondi : quella 
allegrezza* mette in azione gli fpiriti ani- 
mali , favorifce la circolazione , e per 
confeguenza la nutrizione di tutte le pat- 
ti. 

Riflette parimente il Signor de Buffon, 
che tanto è neceflària là cura della puli- 
tezza , che anche i popoli felvaggi ci ba- 
dano. Aggiugne quello inlìgne Autore, 
che non avendo eglino biancheria , e non 
potendo sì Ipeflò cambiare le pelli , che 
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in fua vece adoperano , come noi pollia- 
mo i panniiini , fupplifcono a tal difetto , 
col mettere , dove conviene , qualche ma- 
teria cosi ordinaria , che non vi Ca bifo- 
gno di rifparmiaria. 

Abbiate dunque l’ avvertenza di cam- 
biare i panni a* bambini , appena che fo- 
no bagnati , o fporchi : altrimenti refpi- 
zano un’ aria cattiva j e nelle natiche t e 
nelle auguinaje loro nafcono certe mac- 
chie rolle , che danno un prurito , e un 
bruciore molto tormentofo a quelle pic- 
ciole creature . E qui fi riconofce un altro 
vantaggio del non fafciarle ; perchè , po- 
tendoli allora più fpeditamente cambiare 
i panni , è verifimile che le Balie gli cam- 
bieranno più fpedbi 

Mi piacerebbe aflài l’ufo , che fi pra- 
tica in Turchia , di Iafciare nella culla , 
e nel fuo materartiiccio un vino , per 
cui cadono gli efcrementi, purché però fi 
averte la cura di fpelfo votare il vafo , 
che gli riceve , e di lavare quel cufici net? 
to , che ne copre gli orli. Ma quella co- 
modità farebbe un pretefto di più per la 
negligenza delle noflre Balie , e per la 
tenera vigilanza d’ una Madre farebbe fu- 
perflua . Deriva tal pratica nell’ Oriente 
dalla Legge Mufulmana , per cui fi con- 
M trae 
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trae impurità , toccandoli quelle mate- 
rie. • 

Il metodo del falciare conviene , quan- P art >- 
do i piedi , e le gambe , o le ginocchia > cola f e ’ J? 
o le colete del bambino efigeliero una po- f aria j a f a _ 
lìzione. sforzata , per potere , ravvifandovi fcia. 
qualche difetto di conformazione , rad- 
drizzarle : e in tal cafo bifognerebbe ado- 
perare varj piccioli piumaccetti piani , da 
giudiziofa mano adattati ne’ luoghi con- 
venevoli , per mantenere unicamente le 
parti deformi nella direzione , che natu- / 

Talmente debbono avere : poiché fe ’l bam- 
bino , il quale non lafcia di muoverli, gli 
fa cangiare di fito , e reità in tal cattiva 
pofizione riflretto/vi è pericolo che quel- 
le tenere e delicate parti, ltando cosicom- 
prede , in vece di raddrizzarfi , maggior- 
mente non li deformino j inconveniente, 
che fpelìò accade nel fafciargli , come or- 
dinariamente fi fafeiano. <■. 

%' , » t 

Nutrimento* 

Prima di prefentare la mammella al 
bambino , non farà fuor di propolito d’of- 
fervare fe ’l capezzolo è netto , e di farne » 
ufeire alcune goccie di latte , colle quali 
lì lavi un poco. 
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Bifogna dargli latte ogni due ore , al-: 
Paria aperta , per quanto è polfibile , e po- 
co per volta. Tardandoli più tempo , ne 
fucchierebbe poi troppo, e farebbe cattiva 
digelìione. 

Ho detto che bifogna flare all’aria a- 
perta , quando fi dà la poppa a’ bambini 5 
fapendofi che, quanto più l’aria c elaftica, 
tanto maggiormente loro agevola P azione 
dei fucchiare , e che in un’aria rarefatta, 
come farebbe dentro a una flanza tutta 
chiufa , non potrebbero, fenza gran fatica, 
attrarre un poco di nutrimento . 

Gl’ intervalli , che fi frammetteranno di 
tempo , debbono elfere proporzionati alla 
quantità , che lì dà di latte in ciafcuna 
volta ; cioè a dire , per le prime fei fet- 
timane dopo nato il bambino , fe gli fom- 
mrnillra il nutrimento più fpelTo , e in 
minor dofe per volta , fenza però diflur- 
barlo per quello dal fonno la notte * , di 
maniera che, aumentandofi infenlìbilmente 
la quantità del cibo per ogni volta , fe- 
condochè egli crefce , e fi va accollando 

ai 

• . I ' ; 

* Non mancherà di dettarli da fe medefimo , quan- 
do 'lo foilecita 1’ appetito : e ftando libero nella fua 
culla, fi faprà allora certamente clie’l della la fame, 
e non già , come fuole frequentemente accadere , la 
raoleftia, o ’l dolore cagionatogli dalla fafcia. 
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al terto mefe , fi pollòno frammettere de- 
gl’ intervalli alquanto più lunghi . Del ri- 
manente l’ appetito , il Tonno , e i lamenti 
del bambino ne regolano per T ordinario 
la condotta più che ’l raziocinio generale , 
che polliamo guì farne. » Ma fe quello ra- 
ziocinio non può rallomigliarfi alia vela , 
che conduce il vafcello , fate che r a domi- 
gli almeno un poco al timone , 

Avviene alle volte , che la lingua del 
bambino è talmente al di fotto frenata 
dallo fcilinguagnolo , che non può egli li- 
beramente muoverla , per valerfene a llri- 
gnere il capitello della poppa , e trarne 
unto r alimento , che gli bi fogna . Dee a 
quello porre mente il Raccoglitore del par- 
to, efaminando fubito , come abbiamo, di 
fopra avvertito, tutte le parti del nato bam- 
bino . Quella però alle volte non gli rie— 
fce di poterla ben odervare ; ma , nell 1 
accollargli , alcuni giorni dopo , a un pol- 
lice di diflanza la poppa , fi vede me- 
glio ; poiché così llenderà egli la lingua , 
s’ è libera j e fe pare impedita , fi chia- 
merà qualche perito Certifico , per efami- 
narla, e per ifcioglierla , fe bi fogna. Que- 
lla operazione , per quanto fia femplice , 
richiede un’ attenzione , di cui non, dee 
ognuno filmarli facilmente capace , nò per 

eoa* 
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confeguenza arrifchiarfi a farla, ficcome ar- 
dine Balie imprudentemente fe ne pren- 
dono la libertà » 

Una Balia alquanto accorta ( fe pure 
alcune ve ne ha ) faprà ben diftinguere 
fe 'I bambino grida per dolore di ventre , 
o per fame , che abbia . Primieramente 
avvertifce fe fienó più di due ore , che 
non abbia fucchiatoje in tal cafo f acquie- 
ta fubito: fe poi il banibino patifce , fene 
accorgerà da’ gridi più acuti , e meno fe- 
guiti , e dai trovargli il ventre più fenfiti- 
vo, duretto, e un pò gonfio j e allora non 
fempre conviene di dargli latte , perchè 
forfè gli accrefcerebbe il dolore ; ma fi può 
nel bifogno ricorrere a certi foccorfi più 
efficaci , che fomminiftra la Medicina , de’ 
quali io non farò parola , perchè apparten- 
gono alla claffe de’ medicamenti . Àggiu- 
gnerò fol tanto d’aver motivo di credere 
che, fe fi abolilfe 1 ’ ufo delle fafce , mol- 
ti dolori di ventre fi rifparmierebbero cer- 
tamente a’ bambini . ' - 

Un Medico giovine * , celebre già nella 
Repubblica Letteraria , le cui opere non 
mi fono riufcite affatto inutili , pretende 

che , 

• i ' ' . * 

* ■* . • *' » 

* Mentre (ì flava quefta operetta ft^mpando , fi p 
ìntefia con" difpiacere univerfale l 1 improvvidi morte 
di quello amabile Letterato, 
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che , attefi i coflumi del fecolo , non fi 
debbano più uutrire i bambini col latte 
delie Donne , nè anche con quello , che 
la Natura determinatamente nel feno della 
Madre dopo il fuo • parto conduce , per 
alimentare colui , che ha mellò al Mon- 
do . Quello Autore t il quale avrà lenza 
dubbio intefo parlare con più fpecialità del- 
le Donne abitatrici di Città grandi , folìie- 
ne il fuo nuovo filìema * dicendo che , fe 
le antiche Donne faceano ben^ a nutrire 
elleno delle i loro tìgli , quelle de’ tempi 
prefenti faranno anche bene a non alimen- 
targli nè col propio latte , nè con quello 
di altre Donne , a motivo che ’i Genere 
Umano troppo è divenuto viziofo, e cor- 
rotto. Pretende di più che una continuata 
analogia fia pregiudiziale alla fpecie umana; 
che convenga d’interromperla , perchè quella 
non imballardifca ; e che perciò fi debbano 
incrocicchiare le razze ne’ mairimonj , fa- 
cendo fpofare le perfone naturali del paefe 
colle flraniere , per non accumulare i vi 2} 
ereditarj delle Nazioni . Reca per efempio 
che i grani , feminati fempre nel mede- 
fimo terreno , tralignano ; e che le razze 
degli animali , che fi accoppiano mafehio e 
femina dell’ ifleflò paefe , fono meno per- 
fette di quelle > che fi producono col co» 
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corfo d’ un animale d’ un’ altra Provin- 
cia . 

Io non fo fe queflo ragionamento , 
fpeciofo per certi verfi , abbia poi una 
bafe ben làida di oflervazioni . Ma non 
crederò mài di doverfene fare tal conto , 
che fi abbia per elio a privare un bambi- 
no , che nafce , di quel nutrimento ele- 
mentare , che la Natura , Tempre faggia 
ne’ Tuoi difegni , fa abbondare , quando 
bi fogna , nel feno d’ una Madre fana , 
per fervire alla confervazione , e all’ ac- 
crefcimento del figlio ; e che ciò non o- 
fiante fi abbia a preferire il latte degli 
animali , perchè fono meno delle Donne 
foggetti alle molelle impreffioni del cor- 
po , e dello fpirito . Anzi io porto piut- 
tollo opinione che non vi fia cofa tan- 
to confacevole al bambino , quanto la fo- 
ftanza , nella quale è flato conceputo j e 
che la natura , la quale tutto indrizza al 
miglior fine , dia ai latte della Madre 
lina graduata preparazione , che fenza dub- 
bio ha una perfetta corrifpondenza colla 
difpofizione degli organi del figlio ; cioè 
a dire che ’1 latte della Madre ha tal 
preparazione nel primo mefe , . che riefce 
quel precifo nutrimento , che per l’ ap- 
punto fi conviene a un bambino di quella 

-, età 
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età ; che in appretto quello latte è nuo- 
vamente dalla Natura preparato , per fod- 
disfare ad organi rendutr più forti . Quella 
medefima analogia, contro di cui il noftro 
Autore fi (caglia , io la (limo confacen- 
tiflìma a’ delicati canali efcrctorj d’un bam- 
bino di poco nato ; poiché ficcome nella 
Madre fi prepara per lui il fugo nutritivo, 
così tutto in lui fi ordina , e il difpone a 
riceverlo . I Tuoi teneri vafi, fufcettibili di 
quel (ito , e di quella capacità, che loro 
' convengono , fi piegano , e fi volgono nel- 
la maniera più idonea a perfezionare, e a 
far crefcere, fenza pericolo , il fuo picelo*' » 
lo corpo . 

Se qui mi folfe permeilo di prendere 
alcune mire più alte, potrei, fenza troppa 
temerità , arrilchiarmi a dire che verifi- 
milmente la Morale vi guadagnerebbe an- 
che molto ; e che vi è motivo di crede*’ 
re che farebbe quello un mezzo opportu- 
no per ovviare la decadenza di molte fa- 
miglie : nelle quali fi vedrebbe altresì re- 
gnare- molta più unione , e concordia , 
che ordinariamente non fe ne trova; per- 
chè la fortuna differenza della qualità de* 
fughi nutritivi , di cui fi alimenta ciafcun 
* bambino in quella debole età , nella qua- 

j le non agifee la rifie filone * norf è forfè j 

1 £ quan- 
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quanto fi perifa , aliena dalla diverfità de* 
loro caratteri , e da una certa antipatia t 
che gli divide talvolta si crudelmente tra 
loro . Ma quelle riflcffiont fono efira- 
nee dal mio foggetto , al quale fo prefio 
ritorno. 

v Non oliarne però quanto abbiamo fi- 
nora detto , biìbgna pur confelfare che 
più farebbe a propofito il nutrire i bam- 
bini di buono latte d’animali , che del 
cattivo di Donna ; che’i buono latte di 
Donna è forfè pù raro, che’l buono latte 
di vacca , di pecora , di capra , d’ afina 
ec. Ma , in eguaglianza di qualità, quel- 
lo di Donna merita fempre la preferenza ; 
etfendo una fufianza non del -tutto ani- 
male , nè del tutto vegetabile ; e perciò 
più confacevole al bambino , ‘il quale è 
fiato di quefia medeli-na fullanza nutrito 
fin dalla fua prima formazione nell’ ute- 
ro 'della Donna . Se la Madre gode buona 
famte , e rende tal fofianza dalle mammel- 
le , non vi - ha dubbio alcuno che farà 
quefia una felicità del bambino , già- ad- 
domellioaio , per così dire , con que- 
llo a' lui naturalismo cibo. Conchiudo 
dunque che non fi dee mai ricorrere al 
latte degli animali per li primi fei meli- 
dopo ii pSrto j fuorché nei folo cafo che 

non 


Digitized by Googj: 



F I S I C Al €7 
non fe ne rinvenga del buono di Donna. 

Che ’l latte degli animali reftituifca fpef- 
fe volte la fallite agl* infermi , ciò noti 
bada a conchiudere che Ha il migliore per 
li bambini di fretco nati Poiché non è ’i 
latte di donna meno efficace contra le ma* 
lattie di quegli adulti , che non ripugnano 
a prenderlo : anzi quello medicamento non 
farebbe forfè tanto negletto da’ Medici, fe 
potelTe più agevolmente praticarli , Qual 
motivo dunque abbiamo ; <3i non credere 
che , per la fua maggiore affinità > farà da* 
bambini molto meglio digerito, che non è 
quello degli animali ? Ove farà miglior le- 
ga col loro fangue , appunto perchè ha con 
elio maggiore analogia ?• Quello fenomeno 
ci viene dalla Filica dimoilrato in tutte le 
cofe naturali . Sicché fe ’l latte donnefco c 
di buona qualità , non può dubitarli che * 
elTendo più analogo al bambino , il nutrirà 
meglio , e ’i farà mettere meglio in carne. 
Bifogna dunque cercare quello latte profi- 
cuo , il quale fi troverà nella Madre > o 
almeno in una Balia , nella quale li riunì-, 
fcano tutte le qualità , che abbiamo a tal 
oggetto in effe defiderate . Altrimenti bi- 
fogna fupplire col latte degli animali. Ve* 
diamo ora quale razza di animali meriti 
d’elTere preferita. . j' 

£ 4 III 



educazione 

In difetto di buono latte di Donna- n 
può dare a’ bambini quello degli anima- 
li e s’ egli è vero che le difpofizioni 
del noftro corpo partecipano della qualità 
degli alimenti , de’ quali ci fiamo nutriti , 
mafiìme nella prima età , ogni Nazio- 
ne mi pare che dovrebbe fare fcelta d un 
latte, che valefle o a temperare, o a da- 
re maggiore attività al fuo (angue , ed a 
fuoi umori. In quelli ipoteiì , tutti i Po - 
poli Settentrionali d’ Alemagna dovrebbe- 
ro , per efempio , nutrire i loro figli di 
latte di capra , per attenuare in effi gli 
umori , e per accelerare la troppo len- 
ta circolazione de’ medefimi . Forfè cosi 
diverrebbero più allegri , e acqueterebbero 
maggior vivacità di fantafia , e di corpo ; 
poiché fa ognuno che la capra è giocola 
e randagia , che ama di faltare , e andar 
vagando , e che i fuoi umori fono lenza 
dubbio ben' attenuati , della quale attenua- 
zione dee il latte parteciparne . Al contra- 
rio gl’italiani, per 1’ iltelfo fiftema, avreb- 
bero a dare a’ toro bambini il latte di vac- 
ca , ad oggetto di rallentare il ràpido cor- 
fo de’ loro fluidi , e rendergli meno fotti- 
li , più fullanziofi , più tenaci , e più fodr, 
E tra quelli due punti d’ oppolla direzione 
potrebbero gii altri popoli regolarli. 
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II degno Autore , che ho di fopra ci- Se col no- 
tato , crede che , fe le Madri latta (fero i ^ 

loro figli , fi anderebbe la popolazione a d r ,;bambi- 
poco a poco feemando. lo m’impegno a n ì, verrebbe 
difluaderlo di tal opinione , e a diffùaderne la popola- 
altresi tutti coloro, che penfano dell’irtelTa C&R 

maniera , proccurando di dimoflrare che, 

,fe le Madri nutriflero col propio latte i 
figli , farebbe quella una via ficura di po- 
polare il Mondo di maggior numero di 
buoni , e robufti Cittadini . 

Una Madre fana , e ben complefla, che 
latti i fuoi figli , ben lungi dal perdere 
la falure , fe la corrobora maggiormente. 

Quello è un fatto, che più efaminato, più 
iì conferma. Parlo qui di una Donna, che 
lìa di buon temperamento, e non giàd’una 
aflòlutamente tifica , o che non fi nutri- 
fca a dovere, nè tampoco d’una Balia po- 
vera , che allatta talvolta due bambini 
a un tempo. Quella Madre , dico , che 
nutrifee il fuo figlio , concedo che avrà 
molti incomodi . Ma tutti quelli incomodi 
finalmente , i quali per una Donna alquan- 
to intelligente * non fono gran co fa , faran- 
no quali nulla per una Madre , la quale 

E 3 or- 

* L’incomodo è in ragione inverfa dell* intelligen- 
za, e della deprezza i vale a dire che Wno n ha 

di 
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ordinariamente s’ incomoda con piacere pe* 
figli. 

II toccamento delle labbra d’ un bambi- 
no produce nel cuore d’una tenera Madre 
un ìentimento deliziofillìmo . La natural- 
ezza delle fue grazie , i fuoi movimen- 
ti , i fuoi gelìi la rapifcono ; e mirando-» 

Io anche quando e’ dorme , ne prova un 
interno trafporto di gioja. Di qui nafccno 
quelle imprdlìoni di tenerezza , che le 
Donne anche rozze , e ftraniere cosi fpeftò 
rifentono pe’ fanciulli da loro nutriti. 

Se la paflione , che una Madre infalli- 
bilmente prende al fuo figlio , le cagio- 
na di tempo in tempo qualche piccioia 
inquietudine , la foddisfazione che pro- 
va nell’ adempire il fuo dovere , le reca 
in compenfo un interno diletto , e una 
contentezza di Spirito , per la quale la 
circolazione fi fa in - lei a maraviglia ; ed 
Ella ne acquifia un appetito regolare a 
collante, che le riftora abbondevolmente le 
forze. Quando viene il tempo di fpoppa- 
te il bambino , lieta la Donna della fua 
opera, tìarà di buono umore, non infetta* 

' ' * ta * 

di deprezza, e d‘ intelligenza, piti fatica fi farà per 
efegiiire l’ifteffa faccenda , quando non efige troppa 
forza corporea. Quefta è una verità, che tutti cono* 
Icone, ma pochi vi fanno nllcflionc . 


N 
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ta dì fiorì franchi , nè d’ alcun’ altra di 
quelle infermità , contrarie al concepi- 
mento , o produttrici d’ aborto , così fre- 
quenti alle Donne , che non allattano . 
Allora , ritrovandoli ripofato il Conforte 
( fenza però eh’ io voglia obbligarlo a 
una txmtinenza troppo rigorefa verfo la 
Maglie ; poiché meglio farebbe d’ acco- 
darli a lei , in tempo che latta , dopo il 
quarto mefe , a rifehio anche di renderla 
incinta , il che di rado fuccede , che di 
fviarfi in altri amori : ma fe la fana ra- 
gione , e la profperità della fua famiglia 
hanno qualche dominio fullo fpirito , e 
fui cuore di quello buono Padre , il fa- 
ranno pazientare pochi altri meli ) ; al- 
lora , dico , tutto fiima , tutto amore ver- 
fo la Moglie , nella quale gli paria di ri- 
trovare ogni volta una cara innamorata , 
fi darà in preda alle tenere fue carezze $ 
e I’ effetto de’ loro calli ampitffi farà il 
follecito concepimento d’ un v gorofo fi- 
glio } fapendolì che la Donna dal lattare 
re acquifla fecondità , e che per tal ca- 
gione è fiato quello ufo con ottimo (uc- 
cello abbracciato dalle buone Cittadine , 
che defiderano numerofa pollerità j tal- 
ché una Madre , che col fuo latte fi ali- 
meuti tutti i frutti della fua conjugàle fi- 
li 4 nio- 
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nione , può , fenza anticipazione , facil- 
mente procreare fei figli in dodeci anni 
di matrimonio , i quali , e (Tendo da lei 
nutriti , fi dee prefumerè che crederanno 
tutti fani , e vigorofi . Quefli figli poi , 
confervandofi ben compietti , faranno più 
atti alla generazione , e perpetueranno co- 
sì una numerofa e robufta difcendenza . 
Chi mai dunque potrà , a vifta di quelle 
poche oflervazioni , temere che debbano , 
per ^fletto di quello lodevole collume , 
Spopolarli gli Stati ? 
h 

OSSERV AZIONI-.' 

I ' » ' 

Sono i bambini Soggetti a un numero 
grande d* infermità , come per efempio a 
rotture , a vermini , a infreddature , a 
ufcite di corpo , ec. Il rilaflamento delle 
fibre , e le grida troppo acute produ- 
cono le rotture . 1 vermini fono, ca- 

gionati dagli umori vifcofi e acidi . Le 
altre malattie derivano unte dalle cat- 
tive digellioni . Per ovviare a quelli vi- 
zj dello llomaro , bifogna , ficcome di 
qui a poco ottèrveremo , dare il bando 
alle pappe , che tra noi fi praticano , di 
farina . £ nel cafo che la digeftione non 

fi faccia a dovere , non farebbe fuor di 
- , P ro * 
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propofito di fare inghiottire al bambino ti- 
no cucchiajata di buon vino per giorno , 
perchè i corpi graffi , ed oliofi non altri- 
menti fi dillòlvono , che per mezzo degli 
fpiritofi. 

Qual vantaggio farebbe per un popolo» Maniera d* 
fe tutte le Madri fané lattaflero i loro fi- le 

gli, o fe almeno, meglio iftruite del loro 
mefiiere le Balie , non ignorallero un infi- 
nito numero di particolarità, quanto fem- 
plici e facili a praticarfi , altrettanto utili » 
e neceflàrie alia confervazione del Genere 
Umano ! 

Io crederei che fe fi obbligaflero ì Pa- 
flori delle Chiefe di Campagna a iflruirfi 
in quella importante materia , per ifiruirne 
poi le Balie, potrebbero eglino , per via 
di fpiegazioni elementari, infegnar loro in 
quello fuggetto mille rilevanti cofe , delle 
quali fono tutte al bujo , e che pur do- 
vrebbero tutte faperle , per 1* intereffie de* 
bambini lattanti , e in corifeguenza dell* 

Umanità . Ed ho- per certo che farebbe 
quello un mezzo di confervare ogni anno 
allo Stato un gran numero di Cittadini , 
che infelicemente perifcono , o rimangono 
infermi, per colpa, o per imperizia delle 
Balie . N 

Se tali ignizioni utili , e veramente 
* > pa- 
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paliorali , degne cal certo d’ un Miniflro 
di Dio , venilfero nell’ iflelTo tempo ac- 
compagnate da qualche premio per quel- 
la Balia, che meglio' fi diftinguelle nella 
teorica , e nella pratica del metodo più < 

convenevole di nutrire , e di allevare i ! 

bambini , fi. troverebbero le Campagne i 

popolate di favie Nutrici , le quali am- ( 

macererebbero le loro figlie in quello im- I 

portante meflfere, e più non regnerebbe in c 

quella forta di genti quella flupida e bar- t 

bara ignoranza , che oggi vi regna t e che i 

fa languire 1’ Umanità opprelTa da tanti 
mali . il 

Se alcuno forfè mi oppone, che non fie- 
no quelle funzioni compatibili colla digni- u 

tà dei Sacerdozio , mi prenderò la libertà t 

di proporre a tutti i Capi , che prefiedono i 

al governo delle Provincie , di dillribuire 
ne’ diverfi quartieri de’ paefi / fottopolli al- ( 
la loro giuridizione , un numero (ufficien- 
te di Medici, o di Cerufici , i ( quali fieno I 
pienamente capaci di ben riufcire in que- i 
(la importante carica : e potrei anticipata- 
mente afficurare quelli Signori che’l dena- 
ro, così bene impiegato nella Campagna * 
per lar confervazione de’ Cittadini, produr- 
rebbe in tutti gli anni il più confiderabile 
vantaggio allo otato ingenerale. 

Nella 
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i Nella flanza , dove Ha il bambino in Sugli effetti 
. culla , non dee il lume edere troppo vi- ^ lurac * 

. vo , acciocché non ifcuota con violenza 

i l’organo debole della fua villa . Di più 

i dee quello lume venirgli non già di la- 

i to, ma dalle fpalle, oppure in faccia, s’ è 

i molto placido ; badando Umilmente che 

, fia Tempre uguale per tutti due gli occhi. 

> L’ilìella avvertenza bifogna anche avere , 

t , quando fi lafcia la fera qualche lampade 
. . nella flanza ; imperocché potrebbe il barn- 
i bino divenire lofco , Aliando Tempre lo 

j fguardo verfo 1’ ifleflà parte ; e ’i diver- 

rebbe certamente da quel lato , onde gli 

> viene il lume . Anzi quella abituazione 

i. troppo collante può giugnere anche a ren- 

i dergli il collo torto , e a incomodarlo 

j maggiormente in appreflò . Avvertano al- 

t tresi le Balie, quando gli prefentano qual- 

\ che cofa, di non accollargliela troppo agli 

occhi , perchè così fi avvezzerebbe infenfi- 
j bilmente a guardare troppo da vicino gli 

> oggetti. 

j, Quando il bambino fi defta , non fi 
} dee , nel toglierlo dalla culla, efporlo fu* 

bito in faccia al lume , il quale gli fcuo- 
te così fortemente T organo della villa , 
i ( che i nervi di quefla gentiliflìma parte fi 
convellono , e fanno violentemente apri- 
li ■ ■ re 
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re e chiudere gli occhi a’ bambini . PoT- 
fono da quella imprudenza nafcere degli 
accidenti cosi perniciofi agli occhi , cne 
fono talvolta capacidìmi di rendergli cie- 
chi , o di alterare la loro villa per Tem- 
pre. La precauzione di non vedere tutto 
a un tratto una gran luce , all’ ufcire dal- 
le tenebre , è utile in ogni età . L’ efpe- 
jienza , e la cognizione della llruttura del- 
l’ occhio manifellamente ci dimoftrano la 
neccllìtà, che abbiamo d’ufare quella pru- 
dente cautela . E fe io dicò altrove che , 
dopo 1’ età di cinque o Tei anni-, fi ab- 
bia a dormire in un ietto fenza cortina , 
non pretendo per quello d’ impedire che 
non fi tengano avanti le finellre le portie- i 
re di feta verde. ! 

Quando la Balia è in letto , dee alzarli 
ogni volta che dà latte al bambino j per- 
chè ’I Tonno può facilmente tradirla , ed 
efporre la vita di quell’innocente. 

La culla non dee tenerli a lato al letto 
della Balia , in maniera che llia fotto la 
fua cortina j perchè T aria ivi non è molto 
pura. Si dee ella culla coprire talmente , 
che vi fi polfa !’• aria Tempre rinnovare j 
altamente il bambino refpirerà un’ aria fe- 
tida e guafta , la quale ha perduta la fua 
elaflicità , e gl’ introduce nel petto il luo 

ve- 
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fy veleno fottile , per cui egli non potrà qua- 

li fi più refpirare, e ne acquifera per lo mo- 
ti fio un affanno leggiero, che l’incomoderà 
f,® per tutto il corfo della fua vita , e gliela 
s renderà certamente più breve . 

& Mai non cullate i bambini , per addor- Abufo della 
tljf nientargli . Quello è un ufo perverfo , dal culla. 

4 quale poflbno derivare pellìmi effetti nel 
o! cerebro troppo tenero de’ medefimi . Quel 
moto gli fa addormentare , perchè gli llor* , 
ji difee ; ma la digefìione intanto non li fa 
: ì così naturalmente , come dovrebbe farli . 
a, Di più può loro quell’ agitazione cagiona- 
d re de’ vomiti , fare inacidire , o alterare il 

li latte , che hanno ancóra nello fiomaco , e 

farne feguire dolori forti di vifeere . Non 
3 veggo qual inconveniente vi fia di lafciare 

$ in ripofo , e in libertà un bambino den- 

( tro la culla ; l’ inazione fleffa de’ fuoi fenfì 

lo porterà fempre a dormire , purché lìia 
l(j a fuo agio, e che noi moiefli niuno bifo- 

0 i gno . Si danno bensì de’ cafi , ne’ quali il 

dimenare un poco foavemente la culla po~ 
i trebbe acquietarlo , dìrtraendolo un poco 
„ da'fupi mali , e invitandolo forfè al fon- 

| no; ma 1’ abufò ^ che fe ne fa , è così o- 

jdiofo , che vai meglio bandirlo affatto . E* 
fembra che le Balìe altra attenzione noti 
„ abbiano , che di mettere in pratica tutte 

' 'l . , ' le 
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le invenzioni le più nocive alia falute de’ 
bambini lattanti ; onde è un orrore a fen- 
tirfi ii numero , che ne perifce , e ’i mi- 
fero flato di quelli , che la morte non ha 
ancora rapiti *. Quan* 

r • 

* Racconterò a tal propofito un fatto , del quale 
ne fono flato teftimonio oculare . Una Dama fora- i 
filerà , tratta dàlia curiofità nella Capitale d' un bel 
Regno, andò ivi Un giorno à vedere una. di quelle 
Calè , che la favia Politica , unita a una generosi 
Pietà , aveano magnificamente fondata per ricovero 
de' poveri bambini, che fi trovano efpofli. Non può ! 
maggior proprietà defiderarfi di quella , ctie fi vede j 
nell’ interna ftruttura di quella Cafa di carità ; tutte 
le minuzie vi fono colla maggiore e fittezza efeguite. 

Ci affrettammo a falire in una fala ben alta , nella 
quale trovammo quaranta , o cinquanta letticciuolt I 
con fomma pulitezza tenuti. Vi erano in quella fala 
tre Balie con quindici bambini, de' quali il pili cre- 
fciuto potea avere dodici, o quindici giorni . Ma fce- 
molfi a un tratto 'il piacere della Dama , al vedere 1 
quei bambini che erano tutti offa e pelle , e quali 
fpiranti. Domandandone la cagione a una Religiolà, ; 
cjie ci accompagnava , le rifpofe coftei con tutta la 
tranquillità: ÈJfere felici quei bambini morendo , poi- 
ché andavano a godere L'eterna beatitudine . Indi im- 
mediatamente foggiunfe : E' ben anche a dejiderarji 5 
per queflo of pedale , che non tutti i bambini , che vi 3 
fi recano , vivano lungamente , perchè non farebbero 
le rendite baftevoli a mantenerne tanti . Non creden- 
do la Dama foraftiera alle fue propie orecchie , e 
volendo replicata la rilpofta , la Religiolà le foiegò 
anche con maggior energia l’ilteffo penderò . Allora ;; 
ftupefàtta la Dama , ulcì aa quel luogo, deplorando le 
Sciagure dell'avarizia, e gli cuori d’una mal incela pietà. 


1 
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Quando la Balia foffia il nafo al barn- Attenrione 
bino , dee ciò fare coila maggior delica- nel ^°® arei * 
tezza poflìbile , per non deformarglielo 
poiché ’1 nafo de’ bambini è quafi una mol- 
le cera , faciliflìmo à ricevere tutte le cat- 
tive impreffìoni , che vi fi fanno i e una 
deformità in elfo , oltre all’ efTere fconcia 
cofa a vederli t nuoce fpeffo eziandio al 
fenfo dell’odorato , e può cagionare acci- 
denti anche di maggior confeguenza. Per 
P illesa ragione dee badare la Balia che ’I 
bambino ,non.fe lo fchiacci da fe medefi- 
i mo, appoggiandolo troppo fortemente alla 
poppa, mentre che bacchia , \ 

Non è buono a lafciar baciare i bambi- ^<=1 baciar- 
ci da ogni forta di gente, al che per l’or- &’ 1 * 
i dinario non troppo fi bada . Per poco che 

i un bambino è vezzofo , fuol nafcere a mol- 

: ti il piacere di più volte abbracciarlo ; e 

intanto alcuni , che hanno il lìato troppo 
\ gre fio , o la fai iva guada , pollono con 
quelle carezze fargli nafcere delie bolle fui 
* vifo , delle ulcerette intorno alla bocca , ,e 
cagionargli arche qualche cofa di peggio • 

| Onde farà a propofito l’ ufarvi un poco di 
» attenzione . 

» Quando fi portano i bambini in braccio, Nelportar- 
bifogna avvertire di pacargli fpello da un ^ 111 br,lc " 
; braccio ali’ altro , acciocché non prendano 

l’ abi- 
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r abito d’ abboccarli più dall’ uno ,che <TaT- 
l’altro lato j ondò col tempo potrebbero elfi 
contrarre qualche difetto di conformazione 
nelle vertebre , e in tutto il lato , che ha 
ricevuta quella prelfione . Sembreranno for- 
fè quelle minuzie puerili ; ma conviene di 
pervaderli che non vi ha cofa indifferente 
nel metodo di allevare i bambini . 

. J 

Esercizi. 

Non prima del nono mefe può princi- 
piarfi a far camminare i bambini j e non 
farebbe male l’ appettare anche che lì fpop- 
paffero ; percliè , -.cominciandoli più per 
tempo , come fi ritrovano ancora troppo 
deboli le anche , e tutte le altre parti , che 
hanno a foftenere il pefo del corpicciuolo, 
faranno eglino obbligati d’andare barcollo- 
ni , dal che ne acquifteranno fievolezza , o 
piuttoflo difetto nelle vertebre lombari . In 
fatti la loro colonna vertebrale non ha an- 
cora ballante confidenza. per mantenergli , 
e può piegarli da un lato, o dall’ altro, 
e rendere contraffatto il bambino . L’ iltef- 
fo non è già delle gambe , e delle brac- 
cia, che bifogna falciar Tempre libere , per- 
chè lì llendano, lì fviluppino , e fi forti- 
fichino bene. 

Con- 

. ‘ / 
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Contuttociò , fe troppo per tempo farà 
niellò a camminare un bambino , potranno 
anche le gambe contrarne deformità, e de- 
bolezza ; deformità , perchè fiando egli in 
piedi , cercherà , per meglio foftenerfi , d* 
appoggiare un ginocchio contra l’altro , ed 
jnlenfibilmente diverrà ftrambo * ; debolez-? 
za , perchè 1’ efperienza t e la meccanica 
ci dimoftrano che gli uomini , che hanno 
Aorte le gambe, mal vi fi reggono fopra . 

Prima dunque di mettere a camminare 
i bambini, è a propofito di afpettare che 
fieno le loro gambe un poco fortificate;^© 
perchè ciò fi ottenga più preAo , bifogna 
che pollano a lor piacere dimenarle , quan- 
do Hanno feduti , o coricati , e che flieno 
efpofii all’aria dalla mattina alla fera. 

X I1 metodo d’ avvezzare a camminare i 
bambini , (bflenendogl.i colle faldelle , non 
mi pare degno d’ approvazione , perchè- fa 

F t - loro 

* Quello inconveniente mi farebbe di qualche o- 
ftacolo contro il metodo degli antichi Peruani , i quali 
calavano i loro bambini fino alla med del corpo den- 
tro un buco cavato in terra , e guernito intorno di 
pannilini, nel quale poteano dimenarli come lora 
piacea . Panni dunque che, foftenendo le gambe ua 
troppo gran pefo in quella debole ed , ne vede a. 
rifultare qualche vizio di conformazione in quelle 
parti. Del rimanente la fola fperienza è quella, che. 
può dileguare, o confermare od dubbio v ' ■ . 
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loro troppo follevare le (palle , e alle vol- 
te anche p'ù airai l’ una , che l’ altra. Di 
più fi avvertano a piegarli col corpo , 
pei che fi fentono foflenuti ; e pofiono in 
tal guifa contrarre un abito di mal cam-* . 
minare , il quale degeneri poi in un vizia 
di conformazione nelle vertebre . Quelle 
faldehe, mi lembra, che dovrebbero fem- 
pi ice mefite fervi re , come una fpecie d’a- 
juto , in cafo di brfogno , fui pavimento, 
e che ballerebbe a tal effetto tenerle len- 
te ; o , a rigore , farebbe anche a propoli- 
to il non farne ufo, perchè c meglio che H 
bambino apprenda a camminare di per-fe 
fledò . Se gli prefenta , a tal oggetto , a 
picchila diffanza qualche cofa , che gli 
faccia piacere : il desiderio , ' che avrà 
egli dr poffederla , gli farà difprezzare 
quel piccio o pericolo d* andare folo a 
cercarla ; e così ne acquilterà della for- 
ta . Onde , continuando in apprelfo a far- 
gli un poco più da lungi quello invito 3 
fi vedrà fra breve tempo camminare di 
per fe fleffo il bambino , fenza il mini- 
mo inconveniente , purché non fe gli fac- 
cia principiare quello - picciolo efercizio , 
che all’ età, come ho detto, di nove , o 
dieci me IL 

Al bambino , che -incomincia a cammi- 
nare, 
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. pare , fe gli dee tenere Tempre fermato al 
i capo un cercine , fauo in maniera che , 

, benché fia fortemente compreflb dalla par- r • # 

j te d’ avanti , fporga più in fuori del na- 
► lo d’ eflò bambino , acciocché , , fe ca- 
li de, fe gli difenda , per quanto lì può j 

1 quella parte del volto ; la quale tuttavia 
y non è ficura , perché ’1 bambino nel cade- 
y re alza ordinariamente la teda , e talvolta 
non l’alza abbaftanza, per rimanerne libe- 
y ro il nafo . Conumocìò il cercine potrà 

; Tempre fervire a’ bambini di riparo a molte 

i percodè . . 

i Bifogna però ufare ogni cautela , per 
i non fergli incorrere in quelli pericoli , e 
perciò non confidargli con troppa libertà 
i ■ ad altri fanciulli , che gli lafcerèbbero fa- 
ll cilmente cadere , ficcome di frequente av- 
i viene , e. non Tempre con buon fucceflò . 

i. Fa anche di mefliere togliere dalla loro 
villa , e più dalle loro mani tutti gl’ illru- • 
menti, co’ quali potrebbero pemiciofamen- 

i te ferirli . ' 

j. Ella è condotta altresì prudentillìma il 
i non abbandonargli per troppo lungo tem- 
po a fe Iteffi . Quando refiano foli , fi 

i danno alle volte in preda alla noja , alle 
lagrime , e alla triflezza j .il che bifogna 
i evitare , per quanto è pofllbiie , e ba~ 

i r w • 4 ^ 2 da-*. 
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dare principalmente che ftieno allegri. 

AH’ età di dieci , dodici, o quindici 
meli fi debbono fpoppare i bambini . I 
denti , che allora comparifcono , ci ligni- 
ficano quella intenzione della Natura, e ci 
danno a conofcere che lo ftomaco , feb- 
bene ancora debole , ha però forza ballan- 
te per digerire alcuni cibi più fodi dei 
latte. Ho intefo alle volte dire che i bam- 
bini, che poppano per troppo lungo tem- 
po , divengano flupidi . Ma non veggo qual 
fondamento abbia quella opinione; poichè’l 
latte -di Donna è certamente molto meno 
denfo di quello di vacca * . E con mag- 
gior ragione direi che , fe non poppano per 
un certo tempo ragionevole , non verranno 
sì profperofi , perchè, l’altro latte non paf- 
ferà così facilmente neile feconde vie , e 
per confeguenza ne rimarranno eglino più 
delicati . Ma forfè quello appunto vorran-, 
no intendere coloro , che danno il nome 
di flupido a un bambino , che veggono beo 

1 nutrì- 

* Stupido è un Uomo , quando in lui le funzioni 
dello tp irito, e del corpo fono ugualmente imbaraz- 
zate . Per riguardo al corpo , bada olFervare fo un 
foraggio del Canada, allattato ordinariamente da fua 
Madre fino all’ età di quattro o cinque anni ( poiché 
le Donne di colà hanno due forgenti abbondantiflì- 
me di latte ) non fuperi infinitamente nel corfo , c- 
in tutti gli eforcizj corporei il pili valorofo Europeo. 
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nutrito , e groflo ,* giacche fpeflè volte la 
gente parla fenza capirò. Io fo una Città, nella 
quale , per uno (travolgi mento infopporta- 
bile di fantafia , non amano di vedere grofi- 
fi , e profperofi i bambini , dicendo che in 
tal guifa raflòmigiiano troppo a’ figli di 
contadini . E perciò fi affaticano il più che 
poflòno a npn meritare quella gran tacCia'j 
e per la maniera , come fi conducono in 
tutte le cofe , egli è a temerfi^che fra quat- 
tro , o cinque altre generazioni avranno 
tanti piccioli graziofi fantoccini in vece di 
figli . • 

Non dobbiamo maravigliarci , fe una Donne 
Madre , che abbia ricufat# 1’ occupazione dette a 
di nutrire il figlio , fdegni anche la cura-P^S^* 
di attendere ella a fpopparlo . Poiché è 
minor vergogna certamente di pagare una 
Donna per ifpoppare , che di tenere una 
Balia . Ciò non ottante , fe qui mi folle 
lecito d’ entrare in un minuto efame di que- 
llo ultimo abufo , o quante verità mi ri- 
marrebbero a dire , che alla maggior par- 
te delle Madri riufeirebbero difpiacevoli ? 
Mettendo da parte che fi fa divenire qua- 
li flraniero nella propia famiglia un fan- 
ciullo , allontanandolo così dalla Cafa pa-, 
terna, mi rìltrignerò fidamente a dire che, 
oltre a quello , fono tanti altri gl’ incon- 
• . F 3 ve- 
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venienti , che non polìono corapenfare ! 
due vantaggi, che s’ incontrano r nel man- 
dare i bambini a (popparli in cala delle 
Donne , che ne fanno prcfelfione ; cioè ’I 
primo della buona aria , in cui quelle Don* 

• ne, chiamerò Spoppatrici , ordinariamente 
dimorano ; e ’i fecondo della compagnia , 
che i bambini vi ritrovano degli altri loro 
coetanei» Per quanto ‘dunque fi vogliano 
quelli due vantaggi (limare > valgono infi- . 
sitamente meno del danno , che per ne- 
celfità ne deriva da tale abufo . 

Le Spoppatrici delle Città fono Tempre 
Donne fi mu late , imperiofe interelfate 
all’ eccello . Lavoro anima > forda per a- 
bito a ogni fentimento di tenerezza , è u- 
nicamente dominata da una infaziabile 
avidità, che, per una vile moneta > Jeini- 
durrebbe a di (prezzare qualunque pianto 
d’un innocente bambino . Piene de* Ioni 
pregiudizj , fieguono quelle Donne quella 
cattivi (trada , indicata loro dall’ avarizia , 
lènza troppo impacciarli , anzi fenza cono* 

, fcere il danno , che ne può rifultare a ta* 
li , o a tali altri bambini : e fe , par dif- 
grazia t qualche accidentale bi fogno efige 
un poco di maggiore attenzione per qual- 
che bambino d’ inferiore condizione y eli 
fanno (offrire delie afprezze si atroci, che 
, : sbi- 
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sbrgottìfcono quegli fventurati innocenti 
e gli riducono a. una certa difperaz'one 3 
per cui infallibilmente fi flrazia la loro fa- 
iute , e forfè ne perdono anche la vita. 

Si dirà che dee importare a quelle 
Donne di ben allevare i bambini y perchè 
dal ben allevargli ne acquilla<>o maggior 
numero di avventori . Kifpondo ‘che tale ( 
forta di gente più li lafcia tirare da un 
picciolo guadagno prefente , che da un 
profitto affai maggiore , che potrebbero in 
apprello prometterli , confiderandolo come 
incerto . E perciò faranno tempre fcelta 
de’ peggiori alimenti , che pofiòno più pre- 
tto riempire > e faziare con poca fpefa un 
bambino , fenza riflettere che non fono 
propi a ben digerirli , nè a fomminittra- 
re fughi lodevoli al nutrimento d’ un bam- 
bino alquanto delicato t il quale avrà già 
patita la difgrazia d’ effer nutrito di latte 
di Balia» E fe mai > per ifventura , ad al- 
cuna di quelle Donne rendette più conto 
il tenere un bambino ammalato , col foc- 
corfo , che ogni giorno ne avrebbe da* 

Tuoi parenti , non entrerei certamente mal- , 
leva dorè che troppa cura ella fi prende- 
rebbe a farlo pretto fillabilire , purché 
non fotte la dieta il loio fpecilìco del fuo 
male • Poiché o che voi diate a quelle 

F 4 Don- 

* ^ •* 
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Donne un bambino fano e vigorofq , o un 
bambino infermiccio , Tempre , fopravtfe- 
nendogli qualche accidente, vi allegheran- 
no tante ragioni, e tanti pretedi , che in 
apparenza vi faranno vedere non folamen- 
te nell* uno , e nell’ altro cafo pienamen- 
te giufliiìcata la loro condotta , ma che di 
più voi fiate loro tenuto di molto . E fe 
mai di ciò dubitafie , eccovi proqta una 
turba di comari, e di vicine , che danno 
già colla bocca aperta , per attedarvi il 
fatto, in maniera da non poterli rivocare 
più in dubbio. 

. Non vi è colà , fecondo me , che più 
fi appartenga aita Madre , quando abita 
in luogo di buon* aria , che ’i divezzare 
ella della dal latte i fuoi figli . Eccita 
la fua prefenza 1’ attenzione di tutti co- 
loro , che allìlìono } e 1’ amore materno 
previene molti mali , a cui i bambini mi- 
feramente foggiacciono in cafa di quede 
avide ignoranti Donne , che fanno nella 
Città il perniciofo mediere di slattate i 
bambini. 

I Greci aveano anticamente il codume 
di folennizzare con un Tedino il giorno , 
nel quale fi fpoppavano i loro figli . E 
quella cerimonia , che fi celebrava colla 
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maggiore allegrezza, diveniva per glìSpo-' 
fi, come un fecondo giorno nuziale, colla 
fola differenza che in tale fefta domeftica 
fi dava il primo luogo alla Madre. 



. * • ì / 


%m \ * * \ 
*. A- 


> 


» 


EPOs 



1 


/pò E DÙCA ZIO «E 


0 



* • 


EPOCA SECONDA, 

I V 

La quale contiene quello fpaqio di tempo , t 
da che farà /poppato il bambino , fino c 

a che giugne all ’ età di cinque , ^ 

o feì anni . p 

£ 

C Refce.il Bambino lentamente ne’pri- t 

mi anni della fua dimora nel Mon- 
do , a proporzione di quello , che era g 
prima crefeiuto nell’utero , avendo ivi ac- i' 
quiftato 18 in io pollici di lunghezza fra 
nove meli j dove nei primo anno appena c 
ne avanza fei ; e quello accrefcimento va 
con determinata ragione fcemandofi fino d 

alla pubertà , tempo , in cui fi fa nel fuo { 
corpo uno fviiuppamento vifibiie di tutte 
le parti* * * 

Ne* primi anni della vita la telfitura del* fc 

le fibre è delicatiffima, fono gli organi te* j 

neri al maggior fegno , e 1' economia ani- 8 

male è foggettilfima a’ buoni , e a’ cattivi p 

effetti , nelle cofe necelTarie alla vita , e 
alla fanità del bambino, per perfezionare, c 

e ralìòdare il temperamento di lui . * 
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Vestimento. 

S’ egli è vero ciò , che 1’ offervazione 
c’ infegna , che le funzioni animali tanto 
meglio fi facciano nel corpo umano , per 
quanto più libere ne fono le parti , come 
potremo non rimanere attoniti al vedere L’ 
Europeo , cioè a dire T abitatore della par- 
te più culta del Mondo , feguire una flra- 
. da del tutto oppofta a quella , che gli vie- 
i ne dall’infallibile Natura indicata! Toflo 
che un fao figlio apre gli occhi alla luce, 
k> fìrigne fubito tra’ legami d’ una fafcia > 
j come fe voleflè tiranneggiarlo , e indur- 
lo fin d’ allora a deteftare quella vita , 
che gli ha data. Terminato quello tempo 
di prigionia > e di patimento , gli fa pro- 
vare un altro fuppiicio ; poiché non tan- 
to efce quel bambino dalie llrettoief della 
fafcia , che viene mefiò al tormento d’ un 
bullo armato d’ offa di balena , il quale 
non gli cagionerà tanti gemiti , e tanti 
pianti , come la fafcia , ma gli (concerterà 
forfè ugualmente quelle buone difpofizioni, 
che avea feco recato, venendo al mondo, 
per godervi lungarneute quella umana fe- 
licità , che può ivi godervi , cioè la falu- 

U , e la libertà, . • ' :, i • 

5 Dirò 
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Dirò qui tutto quello , che vi è di 
riprenfibile nell’ abufq di tali bulli : e 
febbene in quella Epoca io mi riliringo 
a determinare ciò , che meglio fi conven- 
ga a’ bambini , (blamente fino a’ cinque , 
o fei anni , molte cofe però potranno an- 
che applicarli a una età più avanzata , len- 
za che fi abbiano nelle Epoche feguenti a 
ripetere. . .*■> ■ : ■' 

Il bullo di offa di balena , che fi fa 
portare a’ bambini , non è loro in quel- 
la età meno nocivo della falcia , che gl’ 
imprigiona nei prirpo anno della, loro 
vita . Sono tali bulli una fpecie di co- 
razza incomoda, e perniciofa t che relitte 
all’ efpanfione d’ un organo cosi eflènzia- 
le, come è’I petto , e non gli lafcia più 
operare quel fuo maravigliofo gioco - - col- 
la dovuta perfezione j che fa ottacolo 
colla fua preflìone alla giuda dilatazione 
del cuore ; e impedifce al polmone di 
poterli (tendere per .tutti i verfi : le cotte 
cosi premute rientrano in dentro , e van- 
no a diminuire la capacità del petto , e 
a comprimere la fnllanza medefima del 
polmone . Sicché la moda , o piuttoflo 
il fupplicio dell’ imbullo toglie la facol- 
tà di liberamente refpirare : e di qui han- 
no per lo più origine quelle toflì cp- 


Digiti»d by Googte 



FISI c; À\ $$ 

sì oflinate , quelle deboli coftituzioni di 
petti , quei temperamenti sì gracili , e mol- 
te altre di quelle croniche indifpofizioni , 
che fanno menare una vita languida , e • 
conducono più rapidamente al fé poi ero co. 
loro , che hanno avuto il- petto imprigio- 
nato nella loro infanzia . 

- Sa ognuno che , quando- fi ha Io flo- 
maco , e ’i petto comprellò , non fi man- 
gia ; e che , ottenuta poi la libertà , o fi 
divora troppo , o ritrovandoli corruga- 
to , e talvolta invizzito per quella com- 
preflìone , lo ttomaco fi. -rende inabile a 
ricevete la quantità di cibo necelfaria al 
nutrimento del corpo . Il pregiudizio , che 
può nafeere da quella alternativa , cre- 
do già che fia di per fe flelTo manifello . 
AH’ incontro fe fi fa portare a’ bambini 
un bullo > che non gli tlringa , fi (lime- 
rà di non ottenerli >il fine propollo . Ma 
quando fi voIeUe un poco riflettere, che 
non fi danno forfè in una giornata due 
minuti di feguito , in cui un butto d’ olla 
di balena Aringa ugualmente la vita , ma 
che dee Arrogerla più , o meno , fecondo 
i diverfi efercizj , e le diverfe fituazijpni , 
in cui fi trova il bambino , fi comprende- 
rebbe rinfufficieuza di tale ufo , e fi di- 
' • » ■. rebbe 



, \ • 

5,* ED tre AZI O N E 

rebbe che folamente un butto di facile da- 
tti cita potrebbe non eflère così nocivo i 
Ma come mai potrà averfi quetta maniera- 
di butti? E anche avendoli, niuna utilità, 
ficcome in appretto meglio dimoftreremo, 
lè ne potrebbe ritrarre., 

Se ’l butto di otta di balena è aflai ftret* 
lo , non vi ha dubbio che comprime di- 
vede vittore , le quali ne rimarranno in-* 
fattibilmente alterate , e che ’l bambino ne 
riceve un dolore-, o almeno un difagio, 
che gli farà perdere quell’allegrezza , tan- 
to per la fai u te neceifaria in quetta età . 
Onde retta melanconico , immobile , e 
fenza agire , perchè non può liberamente 
più efercitare quei giuochi così « favorevo- 
li all’ accrefcimento , e atto fviluppamen- 
to della gioventù j e tutte le parti del fuo 
corpo languirono nell’ oppreffione , e nel- 
la quiete. E fe contuttociò. non credete 
che l’ imbuita d’otta di balena gli reca pa- 
timento , ve ne accerteranno meglio le 
comufioni che gli troverete fulle carni , 
che ne ricevono la prettìone . Guardate 
un poco , fe quella offefa fe gli può fare 
impunemente, e fenza oltraggio della Na- 
tura. Confiderate i mali , che piangerà 
quel povero innocente , per la troppa 
compreflìone , che foftre ne’njufcoli , ne’ 

nervi 
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nervi , ia quale ficcome impedifce la li- 
bera circolazione degli umori nutrirvi , 
cosi quelli troppo abbondevolmente cor* 
rono in altre pani ; onde il bambino fi 
fa pancioio , e realmente deforme di cor- 
po , per efterfi pretefo di formargli una 
beila vita* Quello è un difegno oltrag- 
giofo a quella legge , che fi ha la Natu- 
ra predila , per perfezionare la fua ope- 
ra ", e che fi vede in altre più fempiici 
Nazioni , nella gente di campagna , e io- 
prattutto ne 1 bruti felicemente efeguita * 
Solamente il Cittadino inquieto è ricorfo 
a un’arte barbara e perniciofa, per ovvia- 
re una deformità , che fa egli fletto na- 
feere colle file prevenzioni imprudenti $ 
poiché non abbifogna la Natura delie no- 
lire mal coftruite forme ,, per rendere la 
fua fattura perfetta. Quella temeraria im- 
prefa ha difguflato ormai tutta la Gente 
di buon' fenfo , ia quale eforta , e fcrive 
contro a quelle mode deteftabiiij e in fuo 
favore decide 1’ efperienza , che è ’l mi* 
gliore giudice, d moftrandone i cattivi e£ 
fetti . Ma che perciò? L’ufo, il pregiudi- 
zio , e foprattutto le opinioni donnefche 
prevalgono fempre a* principi della più e- 
vidente ragione. ' ; -, * ■ . « ■'>•>'4 

Nelle Città Europee la maggior par- 
te 
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te delle Madri fanno portare i butti d’of- 
fa di balena a’ loro figli * perchè tale è 
k moda , e per formar loro ( come ette 
dicono ) , e per fottenere la vita . Sem- 
brano alla bella prima quefte parole pro- 
nunziate dalla bocca # fletta della Prudenza : 
e pure è una fomma imprudenza il met- 
terle in pratica , non eflendovi cofa , che 
più di, quella impedifca la libertà , e con 
ella quei movimenti , che la Natura det- 
ta a* bambini, e che vedrete da loro farli, 
quando ftanno fpogliati ; perchè quella 
Torta di butti gli tiene certamente a difa- 
gio j e fe ne lafciate la cura al Sarto ,' 
non mancherà per lui di foffògarvi , per 
così dire , il bambino , purché compari- 
fca il fuo lavoro ben fatto . Il bambino , 
che fi fente quella molettia , cerca , quan- 
, to può , di fcemaria : caccia una fpalla , 
per metterli un poco a fuo agio , prende 
quello abito, e infenfibilmente diviene gob- „ 
bo . La Madre , vedendo che la vita del 
figlio fi guafla , gli fa fare un altro butto 
. più duro, che l’incomoda maggiormente. 

^ual ne farà il profitto ? Si nafconderà un ' f 
poco il difetto, fenza poterli correggerete 
■intanto nel bambino così riftretto fi rende- 
rà follecita e laboriofa la refpirazione ; il 

poi- 
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polmone non fi dilaterà a dovere , non 
farà in efib libera la circolazione , e la 
foftanza di quella gentiliflìma vifcera ne 
rimarrà viziata . Da quello accidente ecco- 
ne originati cento altri j il moto del cuore 
incontrerà refillenza , e fopravverrano de* 
palpiti: lo ftomaco farà male le fue fun- 
zioni , e faranno le indigeftioni frequenti : 
di più , ellèndo comprefla la regione de 1 
lombi, e compreflì i reni, la milza, e ’i 
fegato , non circolerà in effe vifcere il 
fàngue colla dovuta libertà , e darà luogo 
alle oflruzioni : fi ©[fruiranno altresì le glan- 
dule del mefenterio , perchè l’ opera della 
chilifìcazione farà imperfettilfima ; e la co* 
flituzione, e ’l temperamento di quel barn- 
bino ne refterà notabilmente alterato . Ec- 
co dunque i bei frutti , che fi raccolgono 
dalle fciocche precauzioni , code quali lì 
pretende di perfezionare il corpo de’ fan- 
ciulli , e dal grande impegno , che a tal 
oggetto fi ha d’ anguftiarli colle fafce, co-' 
bulli , con legature , e con altri fcomodi 
veflimenti. 

Diremo del bullo d* olia di balena 1* ìy 
flefib, che fi è. detto, della fafcia, cioè che 
fe ne può permettere Tufo, quando vi fia 
bifogno di rimediare a qualche vizio con- 
iìderabile di conformazione nella membra . 

Q. Sa 
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Se dunque un bambino debole , e in-* 
fermo andane a curvarfi colla vita , allora 
potrebbe forfè un bullo ben fatto , a tutto 
rigore, foftenere , e raddrizzare un poco 
certe parti per accidente viziate . Ma a 
tin bambino robuflo , e di buona coftitu- 
zione non ferv irebbe ad altro quello fìret- 
tojo , che a sfigurarlo , còme Tempre ac- 
cade , quando è troppo angullo,o eccede, 
O manca dalla giuda lunghezza . 

Io non dubito punto che 1’ ufo fciocco 
di far portare alle fanciulle quei bulli sì 
flretti d‘ oda di balena , fulia falfa imma- 
ginaria, idea di formar loro quella , che 
chiamali bella vita , non fia una delle prin- 
cipali cagioni ,• per cui maritate poi così 
fpellb li fconciano , e per cui foprattutto lì 
rendono inabili a lattare i figli , che por- 
tano a luce * . La compreflìone , fofterta 

in 

* Gli Orientali filmano tanto la leggiadria della 
vita, che tutte le canzoni da loro compofte, perio- 
dare quello pregio delle loro donne , fono piene di 
figure , e di comparazioni efageratc . E in fatti han- 
no effe, una belli 'lima vita , perchè non fanno che 
C"fa lia l' armarli co* butti d’ < ffa di balena . Le Don- 
ne Turche ritrovano che molto meglio, e lenza al- 
cuno pericolo , foddisfa le loro mire un femplice 
Rubbettino aggiufiato al doffoj e nell’ ifieffa manie- 
ra le Dame A fatiche hanno la vita , e ’l petto in- 
comparabilmente pii! bello delle Europee j e la pol- 
monia , male così rovinnfo , che fa tante ftragi ne* 
noftri cluni , ai quei padi quali affatto non ficonofce. 
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FISICA. 95, 
in quella regione del corpo, non ha per- 
meilo a’ fughi nutrivi di fcorrervi in ab- 
bondanza ; onde , Cancellati ivi la mag- 
gior parte de’ minimi vati , fanno oftacolo 
al ritorno del latte; e quella cagione con- 
corre anche e(Ta a produrre degli arredi 
nelle glandule delle mammelle ; malattia , 
a cui veggiamo tante Gentildonne fogget- 
te , per non avere lattati ì figli , o per 
mancanza di volontà , o per incapacità , 
prodotta loro dall’ edere fiate comprelle da*, 
bulli troppo ftretti d’ offa di balena. 

Dobbiamo dunque conchitfdere che que- 
lla invenzione de’ bulli non conduce nè 
alla beltà , nè alla falute del Genere Li- 
mano , anzi pregiudica nell’ illefio tempo 
all’ una , e all’ altra ; che più vite guada- 
no i bulli, che non ne formano belle, per 
gli sforzi, che fpello fanno i bambini, per 
ifvilupparfi un poco da quell’intrigo, che 
gli preme ugualmente fotto le braccia , e 
che, comprimendo tutti i vali ivi diflribuitr, 
impedi fce la nutrizione , T accrefcimento , 
e per confeguenza la forza di quelle par- 
ti ; mentre che gli umori nutritivi , defli- 
nati a tal ufo , ritrovando 1’ intoppo de; a 
preffione , regurgitano. , e vanno fopr.b- 
bondevoi mente a correre , come di fopra 
abbiamo detto , in altra parte del corpo , 

G 2 la 
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la. quale fi nutrifce troppo in paragone del- 
le reffanti ; e tal foverchio nutrimento fpef- 
fo produce difetti , e malattie riievantiffì- 
me. Su quelle riflelfioni dunque, Culla fcor- 
ta di tanti. Uomini grandi , e foprattutto 
fu quella dell’ efperienza , fi può finalmen- 
te decidere che i bulli d' olla di balena 
più vite deformano , che non ne rendono 
belle, prefcindendo dal gran pregiudizio , 
che recano alla falute . 

Su quelli medefimi principi io credo 
che , per vivere lungo tempo , per efiere 
meno foggettd* alle malattie , e finalmente 
per divenire forte , e vigorofo , non fi deb- 
bono nell’ infanzia vellire abiti fcomodi , e 
ftretti ; che i femplici , e i più agiati fo- 
no Tempre i migliori ; e che per confe- 
guenza non fi abbia mai a far ufo nè di 
falce , nè di bulli armati d 1 offa di balena, 
rè di legacce, o d^altre flrettoje, che im- 
pedi fcono la circolazione , e i movimenti 
del corpo umano . 

Ne’ primi anni della vita bifogna fola- 
mente difendere dal gran freddo i bambi- 
ni , e proccurare nell’ illeflo tempo che ci 
fi avvezzano infenfibilmente . Debbono pe- 
rò Ilare fempre a loro agio , per confer- 
vare quella giocondità , così rteceflària al 
loro crefcere , perchè favorifce mirabil- 
. men-r - 
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mente . la circolazione , e contribuifce mot 
tiffimo alia buona digeftione dei ciboj due 
mezzi ottimi , ed efficaci per far loro ri<^ 
trovare ia falute in grembo al piacere , 
che di per fe fleffi fi procacceranno, quan- 
do non fono moieftati dagli abiti fcomodi: 
ma fe non godono di tale libertà , fi ren- 
dono melanconici ; e i bambini melanco- 
nici non digerifcono a dovere j fi altera la 
loro compleffione ; perdono le forze , o ne 
acquiflano pochiffime, e divengono malfa- 
lli , con accorciarli anche fpefle volte il 
coriò della loro vita . 

Nutrimento, 

» , • .1 . . k 

Siccome 'io conduco in quella Epoca il * 
bambino d’ un anno, o in circa , fino ali* 
età di cinque o fei anni , così debbo qui 
prevenire che bifogna variargli , e aumen- 
targli il cibo , a proporzione dell 1 età , e 
delie forze, che vanno crefcendo ; poiché 
folamente fi bada a fpeffo replicargli quei 
cibi femplici , che fe gli veggono mangia- 
re con maggior gulìo. 

Quella pappa ( o piuttollo farinata ) ; 
che fuol qui darli a’ bambini ne’ primi due, 
o tre anni di loro età , è un cibo fom- 
mamente grollolano , e indigetìo per effi : 

G 3/ è una 
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è una fpecie di gomma , che può intafare 
le angulte vie , per ie quali s’ intromette 
il chilo nel fangue . Oilruifce fpeflò le 
glandule meferaiche , perchè la farina , di 
cui c compolta , non avendo ancora fer- 
mentalo > s’ inacidifce nello flomaco,Fim- 
piaflra di vifco , e genera loro de’ vermi . 
Onde io, feguendo le orme d’altri Scrit- 
tori , flimo prudenza il non praticarla, che 
di rado ; e anche far prima cuocere' la fa- 
rina ài forno , in un piatto molto largo # 
muovendola fpeflò , per darle una prepa- 
razione più uguale. La pappa fatta di que- 
lla farina abbreviata c meno nociva della 
lolita , che fi fa di farina cruda , e che 
per necefiìtà è più grave, più vifcofa,più 
difficile a digerirli . Ma ancorché per que- 
lla vivanda fi adoperi la farina cotta , pu- 
re bifogna alla prima farla leggieri ffima di 
farina , per accoflumargi infei (Abilmente lo 
llomaco del fanciullo » Del rimanente ere- - 
do che la mineflra di rifo , il pane affet- 
tato , e ben cotto nel brodo di carne vac- 
cina , o nel latte di frefeo munto * , o 
qualche volta col butirro frefeo , facendo- 
> t ne 

- •. o 

* TI latte bollito , o no» cavato di frefeo , ha 
molto perduto della fua qualità balfaoiica, per l’eva- 
porazioue foftena. 
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ne una panatella , o una pappa , fia un a- 
ìimento molto più convenevole a quell’ e- 
tà . Si adoperi nel cibare i bambini un 
picciolo cucchiajo, acciocché i bocconi con 
vengano troppo groflì: ed è più a propo- 
fito il cibargli ogni tre ore , che ’i fagl- 
iargli troppo per volta . 

Quando poi cominciano a nafcere loro 
5 denti groflì alle mafceile queflo è un 
fógno che lo flomaco può digerire la car- 
ne . Onde fe ne dà loro ^ un poco in pic- 
cicliflìmi pezzetti col pane ; ma la zuppa 
dee in quella età principalmente nutrirgli; 
effóndo per eflì un ottimo alimento , tin- 
che la mangiano con piacere , e con ap* 
petit». Si avverta prima a lafciarla raf*. 
freddare : quella è un* avvertenza buona 
per ogni età < di non mangiare le vivande 
troppo calde, perchè non folamente fanno 
incallire la faringe, l’efofago, lo flomaco, 
onde fi altera il fenfo del gufto* e fi fcal- 
zano le radici de’ denti ; ma vi è di più 
un altro male, che meno, inzuppato lo 
flomaco di fugo gaftrico , ci cagiona in 
apprettò dolori , e indigeflioni frequenti. 

- I vecchi , e tutti coloro , che. non han- 
no denti , digerifcono male , perchè non» 
poflòno più triturare altro, che cibi di fa- 
cile digeftione . Perciò quando principiano 

G 4 . • i bam- 
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i bambini a mangiare , operano con pru- 
«lenza le Balie, fé, dando di buona fata- 
le, mafticano efie il cibo , e 1’ impregna- 
no di làliva , prima di loro imboccarlo ; 
perchè altrimenti palerebbe nelle loro ve- 
ne tin chilo fpedo, crudo, e groflqlanojil 
quale farebbe certamente cagione di qual- 
che malattia a' bambini . 

Non diate mai cofe acide a’ fanciulli di 
picciola età . L’ infalata , i frutti crudi fo- 
no per edì troppo vifcoli , e perniciolì a 
mangiarli , prima che non cominciano a 
nmricarfi di carne , e a fare certi eferci- 
zj un poco forzati » Sono gli organi an- 
cora troppo deboli in quella età , per 
cambiare la natura <J e gli acidi , e per im- 
pedirne i cattivi effetti . Il migliore ali- 
mento per edì fi riduce al pane , alle va- 
rie maniere di zuppe, a’iatticinj, e a qual- 
che poca di carne . 

Una delle più importanti cure , che 
non dee trafcurarlì per la fatate de’ bam- 
bini , fi è ’l proibire efprelfamente a’ do- 
medici di dar loro a mangiare , o a be- 
re , fuorché in prefenza , o per ordine: 
■ de’ * parenti ; poiché fono la maggior par- 
te di queda gente di così poco difcer- 
nimento , che fanno fpedo molto male a* 

bam- 
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bambini , credendo di far loro del bene 
e alle volte non per altro , che per me- 
glio guadagnarli il loro affetto . 

Grande abufo è ’i dare a’ bambini con- 
fetture , zuccherini , e tutte quelle , che 
volgarmente fi chiamano cofe dolci , e 
limili leccornìe j le quali , quando altro 
non operaffero , che far loro perdere il 
guflo della zuppa „ e degli altri alimenti 
femplicì t opererebbero Tempre un gran 
male . , Se loro farete valere per zuccheri- 
no un pezzetto di pane, concedendolo co- 
me per grazia , il mangeranno coll’ ifteflò 
appetito : e queflo è ’1 folo alimento , che 
polla loro permetterli negl’ intervalli tra 
un palio , . e 1’ altro . Dice molto bene il 
Signor Lock che , fe piuttoflo la fame , 
che la gololìtà gli foilecita a mangiare > 
mangeranno il pane con tutto il piacere . 
E fe gli foilecita piuttofio la gololìtà, che 
la fame , non è neceflàrio che mangino • 
A queflo dilemma non vi ha certamente 
che replicare . 

Il vino quali mai non fi dee loro per- 
mettere , fe non Ila temperato almeno 
co’ tre quarti d’ acqua ; o * fe non fer- 
vide per rimedio , come cordiale , con- 
fortativo , flomachico ; poiché lo flomaco 
de’ bambini digerifce pretto , ma imperfet- 

tamen- 
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tamente , e i corpi graffi , ed oliofi non 
fi diffolvono colf acqua . Ma conumOciò . 
mai non bifogna dar loro liquori fpiritofi; 
perchè corrugano le fibre , e ne ritardano 
1’ accrefcimento . 

Si vuol ^riflettere altresì che hanno i 
bambini generalmente un abito di corpo 
si umido , che bafla loro ogni poco , che 
bevano ; perchè le troppo larghe bevute 
riiaflerebbeto loro lo fìomaco : laddove fo- 
no eglino troppo lontani dall’ aver bifogno 
di rilaflànti nel vitto ordinario perciò 
debbono poco bere. * . 

Osservazioni. 

/ « 

Pattati circa i due anni, fi fa nel ‘bam- 
bino un cambiamento molto fenfibile . 
Comincia egli ad avere alcune idee co- 
llanti , ad affezionarli a’ parenti , a ritene- 
re , e a ripetere le parole , che afcolta . 

Il fuo cerebro è come una molle cera, 

che riceve qualunque imprettìone. In fatti | 
fi conofce che fono i fuoi fenfi mani feda- 
mente colpiti dagli oggetti edemi } e i 
che ne conferì fcfono .1* idea all’ anima , < 

la £juale principia allora ad eferc ;are le < 

fue facoltà, per efempio , quella del con- i 
cepire del ritenere , del riflettere .E l 

que- 
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quelle prime operazioni deli’ anima merita- 
no molto l’attenzione d’ un Filofofo , che fi 
diletti di coofiderare il progreffo dello fpi- 
rito umano. S' ' ' 

I primi denti ^ che mette il bambino , Denti . 
fono gl’ incilìvi fuperiori , i quali fpuntano 
all’ottavo , o al nono mefe . Nel fecon- 
do anno compari feono i canini > indi al- 
cuni mafceliari,e finalmente al quarto an- 
no gli acquifla tutti , a riferba'di quei , 
che fi chiamano del fenno , o fieno ma- 
fcellari pofieriori. 

Quando fono proffimi a fpuntare i mà- 
fcellari , fente il bambino una forte irrita- 
zione nelle gengive , che gli dà molto tor- 
mento . Mi civ ttherei dal mio iflituto , 
fe qui volefiì iniividuare i rimedj , che 
fogliono in tale occorrenza praticarli , piut- 
tollo perniciofi , che profittevoli . Dirò 
fidamente che gli arreca qualche follievo 
il palliargli gentilmente per fopra le gen- 
give un dito , il quale anche ajuta i den- 
ti a fpuntare . Ottimi pure a tal effetto 
fono quei fonagliuzzi , che fi appendono 
al collo- de’ bambini t guerniti d 1 un pezzo 
di crifiallo di rocca , il quale rinfresca e- 
ziandio la bocca , che Ila allora mol- 
to rjfcaldata. Se poi , non ottanti quelli 

le- • 
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lenitivi , perfitte vivo il dolore , accom- 
pagnato da altri fintomi > che minaccialfe- 
■\ ro qualche pericolo , bifognerebbe allora 
fare una picciola incifione alla gengiva , 
con uno finimento fonile di taglio , nel 
luogo, ove hanno a fpuntare i denti. 

Debbo qui foggiugnere che l’aria pu- 
ra e vivace , 'refpirata da’ bambini , che 
fi mandano a fpoppare fuor di Città , è 
molto propizia all’ ufcita de’ loro denti j e 
che dee quella ragione anche averli pre- 
dente, per non ritirargli troppo pretto dalla 
campagna . 

Tempo dì .Ne’ primi anni di loro vita hanno e- 

di^cibaili C ?^ no kifogno di dormire aliai fpelTo . E* 
il donno un riflorativo, che particolarmen- 
te li conviene all’ infanzia ; che rifarcifce 
vantaggiofa mente le loro picciole forze , 
abbattute dal movimento quali continuo , 
che fanno in quella età . Bifogna anche 
frequentemente cibargli , perchè la loro di- 
gestione fi fa pretto , ma non a dovere ; 
onde produce molti eferememi , e poco 
chilo. In appretto piuttofto dee fino a un 
certo degno afpettarfi , che venga in elfi 
di per fe la voglia del mangiare , e del 
dormire, fenza prevenirgli. 

Non fate giammai coricare fanciulli 

con 


■ Digitized by Google 





FISICA; lop 

con perlone vecchie ; perchè lìccome la Non doverti 
trafpirazione giovanile è benigna , e paf- £ orica f5 1 , 
landò nel corpo de vecchi, vi mantiene le 
fibre fltflibili, e giova realmente alla loro 
1 fallite ,• così il fanciullo vi perde molto, fi 
fmagrifce , fi eftenua , e ne caderà certa- 
mente infermo . 

Bifogna avvezzare i fanciulli a fcffiar- Far loro 
fi il nafo , ogni volta che vi ha moc- foffiare il 
ciò , ed egualmente la fera nel coricarfi, na f°* 
e nell’ alzarli la mattina j perchè cosi ven- 
gono a pulirli i Peni , e la membrana pi- 
tuitaria . Per troppa dimora in quelle ca- 
vità pouebbe quell’ umore imputridirli , e 
far putire il fiato , e talvòlta cagionare 
altresì qualche flulììone acrimoniofa d’ oc- 
chi . Si facciano adoperare a’ fanciulli 
moccichini di lino piuttofto , che di cotto- 
ne, coll’avvertenza che le ne cambino de’ 
i netti ogni giorno^. 

Prendono i bambini foventi volte l’ufo 
di metterfi un dito nel nafo , e di grat- 
tarli dentro le narici : cofa molto pericolo- 
: là, dalla quale fi vuole avvertire a diltor- 

nargli , perchè pollòno colie ugne fcorti- 
carfi quelle parti, ed efacerbarle; onde fuo- 
! le nafcerne in confeguenza alle volte qual- 
che male eziandio più grave, 
i Fina 
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Evacuazioni. Fino all’età di tre, o quattro anni fo- 
gliono per 1’ ordinario elfere copiofe le 
evacuazioni del ventre . Ma in apprelfo 
il piacere ecceffivo , che prendono i fan- 
ciulli a’ loro giuochi , gli diflrae alle vol- 
te da quella importante funzione. Perve- 
nuti che fono a quella età, fi vuol badare 
fe 1’ efeguifcono una volta al giorno , e 
farne loro indifpenfabiimente contrarre I’ 
abito * $ poiché fe un fanciullo di cinque 
o fei anni Halle due o tre giorni lenza 
il beneficio del corpo , hi fognerebbe proo 
curarglielo nella maniera più naturale , cioè 
fenza altro rimedio , che dargli a bere ac- 
qua pura : perche , feguitando altrimenti 
la lìitichezza per quattro o ci- que giorni 
continui , potrebbero i fali alcalini , con- 
tenuti nelle fecce , fvilupparfi , e palfare 
nelle feconde vie , e concepirne acrimonia 
il fangue, e tutti gli altri umori . 

Dall’ altra parte fe un fanciullo va 
troppo fpefib del corpo , come quattro , 
• cinque volte per giorno , quello efito fo- 
verchio gli fcemerà di molto le forze ; 

: e P°* 

* Querta forfè folamente tra le funzioni animali , 
e quella dell’orinare fono cortami , che fi hanno a 
fare regolarmente, quando fe ne ha il bifogno j poi- 
ché circa al rimanente Un giovane di zo , 25 anni 
deve cflere avvezzo 'a poter fotfrire il Tonno, la fa- 
me, la fete, il caldo, il freddo, ec. 
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e potrà , durando più di tre o quattro gior- 
ni , degenerare in una malattia . Non con- 
viene però d’ arreflarlo tutto a un tratto ; 
perchè fpellè volte il flulTo di ventre non 
è altro , che fintomatico . 

Si può dunque ,, colla forza dell’ abito , 
far che vadino del corpo ogni giorno-. 

Balla che loro fe ne preferiva una obbli- 
gazione quali indispenfabile , privandogli , 
per efempio , di qualche cofa , fe non e- 
feguifeono quanto da loro fi efige. Onde 
quel picciolo difpetto.che ne rifentiranno, 
gli obbligherà a fottomettere infenfibiimen- 
te la natura a fare con regolarità quella 
funzione ogni mattina . Tale avvertenza è 
di fommo rilievo per le operazioni dell* 
economia animale . 

Sono i fanciulli frequentemente fogget- Indifpofìzio- 
ti a mali cutanei , a diarree , ad effulìoni k lutan * 
’fanguigne dal nafo, e ad altri piccioli in- 
comodi , de’ quali non dee farfi troppo 
càfo ; ellèndo fpefiò tanti mezzi fàlutarr , 
de’ quali la benefica Natura fempre felice- 
mente fi vale , per arrivare a’ fuot fini . E 
perciò fi guardino i parenti di far ufo al- 
lora di rimedj ; ma pollbno folamente fee- 
mare un poco il vitto , per dar luogo alla 
Natura di poter agire con maggior libertà, 

Gio- 
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Giova il condurre a fpaffo i fanciulli 
ne’ giardini , e in campagna ; ma bifogna 
però avvertire di non camminare con 
molta velocita , quando elfi cominciano 
queflo efercizio ; perchè gii vedrette an- 
fanti e affannofi , per tener dietro a co- 
loro , co’ quali vanno , con pericolo di 
qualche riiaffamento , o di qualche rottura 
di vali nel petto. L’afma, e la polmonia 
fono anche feguaci alle volte di quella 
imprudenza . 

Gli fletti accidenti anche piu fpeflò fuc- 
cedono , quando fi (a loro mandare qual- 
che lunga diceria a memoria , e per una 
fciocca vanità fi vuole che la recitino tut- 
ta di feguito t conforme quali Tempre fuc- 
cede 3 quando vengono vifite in cafa . Al- 
lora il fanciullo , vedendo fifa in lui , e 
talvolta con fevero ciglio la Madre , fi af- 
fretta a recitare a precipizio tutto quel- 
lo , che fa fenza prendere fiato 3 per 
timore che non gli efca di mente . Ri- 
comincia quello perniciofo efercizio cin- 
que , o’fei volte ai giorno.’ Onde fpoffà- 
to già il fanciullo nell’ impararli quel- 
la fìlalìrocca , fi fpolTa maggiormente nel 
profferirla così all’ in fretta. E qual farà 
poi il prodotto di quello graziofo eferci- 
zio? L’ aver faticato per abbreviare la 

vita 
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vita a un figlio , e per infaftidire la gen-, 
te. m .[ 

Se molti Genitori vi fono troppo ri- Abufo della 
gorofi verfo i figli , ve ne fono anche tr °pp a c °n- 
molti , i quali pregiudicano alla loro fa- za ce £ 

Iute , per la foverchia condifcendenza a foverchia 
tutte le loro fantafie . Crederei che do- cautela, 
vrebbero fu quello formarli un fillema , il 
quale mi pàre molto conforme alla ra- 
gione j cioè prima di non accoflumargli 
a farfi troppo fervire in quelle cofe , nel- 
le quali fi pofiono efercitare , e fervire da 
loro flefii ; e , oltre a quello , di non mai 
negar loro alcuna cofa , fenza un giullo 
motivo $ ma , negata poi una volta , non in- 
durli ad accordarla, e avvezzargli fu quella 
a non replicare ; perchè altrimenti , la- 
fciandofi vincere dalle loro importunità ; 
fi rendono piangitori , oliinati , fantallr- 
ci , e di cattivo umore : il che tutto può 
nuocere alla* loro falute , fcompagnando da 
elfi la giocondità dell’ animo , che n’ è la 
bafe principale. 

Si nuoce anche maggior mehte alla fa- 
iute de’ fanciulli , per la foverchia cura ; 
che alle volte fe ne haj il che frequente- 
mente accade nelle cafe de’ Grandi. , do- 
ve i Medici troppo .officiofi non fempre 
ardifcono di parlare fu quello punto , co-. 

H *ue 
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me la fentono . Lafciando da parte le 
ghiottornìe , che lì danno a quelli troppo 
vezzeggiati fanciulli , le quali fono Tem- 
pre molto nocive „ i parenti , ignari per 

10 più di quella materia , Tempre pavidi 
e timorofi che P aria loro non li tolga , 
gli privano della libertà di poterfi eferci- 
tare j e hanno tal paura per efli del fred- 
do , che gli opprimono a forza di panni, 
e gli tengono per tutto P inverno fenza 
fargli quali ufcire da una ftanza calda , do- 
ve P aria rarefatta rilaflà talmente il tuono 
alia fibra , che manca allo llomaco il va- 
lore di ben digerire ; e ’i fanciullo ne ri- 
fente molti incomodi , che’l rendono al- 
meno infermiccio ; aggiugnendoli che , alla 
prima occafione , che avrà di refpirare un 
poco d'aria aperta , gli 'fi fa un impedi- 
mento ne’ flofci vali del Tuo delicato pol- 
mone, gli viene un catarro oftinato , gli 

11 forma un ulcere , ed ecco il fanciullo , 
per ellere flato allevato con troppa delica- 
tezza , divenuto polmoniaco , e condotto 
quafi per mano in quel precipizio , che 
per P appunto fi volta fchivare . Cosi edu- 
ca i tìgli la maggior parte della gente di 
condizione , prima delP età di mandargli 
a’Collegj. 

E qual farà quel giorno , in cui impa- 

' r • re-. 
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reranno colloro meglio a difcernere il ve- 
ro modo d’ allevare i fanciulli profpérofi , 
e abili a poter godere di quei vantaggi , 
che loro concede la nafcita , e la fortuna! 
Quando lafceranno una volta Ridire: Ino- 
jìri figli , nafcendo da Padri , e da Madri 
di qualità , vengono per confeguen^a di de-* 
licata complejjione ; onde mai non fono ro - 
bufii a Jegno da poter ejjere crefciuti alla 
maniera de' Contadini ! Cominciate, io loro 
rifponderei , cominciate di buona ora a fe- 
guirne in qualche cofa 1’ efempio : proc- 
urate per gradi infenfibili ad avvalorare a 
poco a poco il temperamento de’ voflri fi- 
gli , come fe follerò deflinati a fare un 
giorno le più travagliofe fatiche ; e (In- 
diandovi cosi di rendere la loro complef- 
fione più refìflente , e più valida accre- 
fcerete loro i piaceri prefenti , e fremerete 
le pene > che avranno in una età più a- 
vanzata a provare . Quello , finalmente fog- 
giugnerei , fe volete faperlo , è uno de- 
migliori mezzi, per avere eredi vigorofi , 
i quali polFono perpetuare le voiìre illullri 
famiglie ne’ fecoli avvenire * , 

• H 2 A- 

* Se quella ultima conlìderazione può iti un folo 
nomo operare quello , che 1’ Autore lì propone per 
tutti, uou gli rmcrefcerà d‘ eflcriì ferrico di queito , 
mezzo . 
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Avendo la Natura- formato tutti gli a- 
nimali, per vivere in quel fluido, che gli 
circonda , il volerli da elTo ritirare , per 
meglio confervarli , è ’I vero colmo della 
fciocchezza . E in fatti la maggior parte 
de’ fanciulli crefciuti con troppa fcrupolofi- 
tà di cautela , a mirarli , gii vedrete li- 
mili a tante fpecie d’ embrioni , che per 
le infermità conofcono folamente di vive- 
re . 

Hanno i bambini Sproporzionatamente i 
nervi molto più groffi degli adulti ; a di 
tanti , che ne ’ muojono , fi o (ferva che 
riuno quali va efente da forti convulfioni. 
Quello fatto ci dà a conofcere ,che in elfi 
il genere nervofo è facile a elTere affetto; 
del che fe ne dee la cagione attribuire al- 
la molta quantità , che hanno di cerebro , 
per riguardo al rimanente del corpo . Tut- 
te quelle cofe dunque , che potranno vi- 
vamente irritare la famiglia nervofa , fi han- 
no a llimare nocive a’ bambini. 

Si fa molto male a fpaventare i bam- 
bini , a forprendergli con qualche ina- 
fpettato rumore , con forti e acuti gri- 
di , o colla villa improvvifa di qualche 
difpiacevole oggetto . Servono ugualmente 
a Sconcertar loro il corpo , e Io fpirito i 

fa- 
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favolo!! racconti de’ mangiatori d’ uomi- 
ni , delle ombre de’ trapalati , de’ lupi 
mannari , e d’ altri Amili fpauracchj , i 
quali , perchè ferifcono al vivt> la loro 
picciola fantafia , cagionano loro fogni fa- 
nelli , e per confeguenza violente mozioni, 
che , irritando fortemente il genere ner- 
vofo , vi eccitano le convuìfioni , alle qua- 
li fono eglino pur troppo difpofli . Certi 
tremori nelle membra , e certi attacchi di 
vapori epiletici fono anche fovente i frut- 
ti infelici , che i poveri bambini raccolgo- 
no da quella • detestabile bellialità delle Ba- 
lie , delle Donne addette a fpoppargli , o 
de’domellici di cafa . Tocca a’ Genitori di 
ftarci attenti , e* di ralficurare 1’ animo de* 
loro figli da tutte quelle fanfaluche , che 
polfono sbigottirgli . La fpiegazione del- 
la cofa ftelfa lo raflètta loro un poco, ma 
le pruove , che loro fi moflrano di ficurez- 
za , fono più efficaci a rimettergli intera- 
mente nella primiera tranquillità , 

Ne’ giuochi poi , o fieno fcherzi , che Giuochi ìn*. 
fogliono farli co’ fanciullini , la maggior P ru ^ uti » 
parte della gente s’ intende sì poco dell* 
attenzione , che ci va praticata , che do- ., 
vrebbero quali affatto quelle maniere di 
giuochi proibirli a tutti coloro , che non 

•H $ . ino-*' 


• ^ -*• -v# 


Diqitiz ed bv Goo gle 



ti8 EDUCAZIONE 

moflrano prudenza ballante a fapergli con 
elfi efercitare fenza pericolo Alcuni te 
gli follevano da terra per lotto la iella , 
dicendo di voler loro far vedere il loro 
nonno * ; e fé folle vero che i morti ve- 
delfero i loro nonni. % potrebbero quelli 
fciocchi far verificare la promella , fenza 
badarci} poiché tal pretefo giuoco , con- 
dannato nell’ Ortopedia , è realmente da 
Condannar fi per tutti i verfi * Altri vengo- 
no di dietro ad applicare a un bambino 
fortemente le mani fugli occhi , per fargli 
indovinare chi fia l’ inetto i che fa quella 
goffaggine} giuoco anche quello indegno , 
che può alterare 1’ organo della villa per 
Tempre * Altri il prendono all’ improvvifo 
in braccio , fingendo di volerlo buttare in 
un pozzo , in un fiume » o per una fine* 
ilra « Altri gli torcono ruvidamente le 
braccia } altri fe ’l ftringono (conciamente 
tra le loro . E altri in fine > mollrando 
con aria brufca di feguitarlo » il faranno 
urtare con un occhio , o colla teda in 
qualche parte * a rifchio di rimanerne gra- 
vemente offtfo * Ma io non la finirei per 
ora* fe tutti qui volelfi noverare gl’incon- 

ve* 

y * Ciocchi i Tofcani diconò far vedere Lucca , & 

1 Napoletani far vedere Napoli a bambini» 
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venienti, che fuccedono a Iafciare fcherza- 
re i bambini con quella forta di gente. 

Non è ancora quella Epoca 1’ età d’ i- Cattivi ef- 
fpirare timore a’ fanciulli; a’ quali per al- k" 1 ^ 
tro farebbe forfè più a propofno in ogni raore * 
tempo di non ifpirare , che un tenero e 
rifpettofo affetto pe’ Genitori; perchè 1’ a- 
micizia rare volte fa lega con quel timo- 
re , di cui facciamo parola . Ma , fenza 
entrare in quella materia aliena dal mio 
foggetro , dirò folamente elfer quello un 
fentimento , che llrigne il cuore al fan- 
ciullo , e gli fa provare una molellia > e 
una angofcia dan noli dima alla falute , e all* 
accrelcimento del corpo; perchè interrom- 
pe il libero corfo de’ fluidi , per la qua- 
le interruzione le fibre mufcuìari non ri- 
cevono ugualmente quei fughi nutritivi » 
di cui fi hanno a imbevere , per mante- 
nerfi nella loro fleflìbilità. La qualità me- 
defima di quelli fughi ne rimarrà vizia- 
ta , perchè nel fanciullo troppo timido noti 
fi fa bene la digellione , non libera la 
refpirazione , e regna quali fempre una 
certa meftizia ; cofe tutte valevoli ad alte- 
rargli notabilmente la buona coflituzione 

del corpo . . „ . . - r 

» jr • »r • r fr e rermcionei- 

Maggior difgrazia farebbe per un fan-, fetti della 

ciullo, fe ’l padre o la madre , troppo ma- gelofia , e 

H 4. ■ ni- dell’invidia. 
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niftflamente parziali , avellerò , come non 
di rado fuccede , il poco giudizio di ac- 
carezzare in fua prefenza , e Tempre prima, 
o più di lui , un fratello, una forella , o 
ambedue infieme . Poiché allora la gelofia 
( la quale fembra elfere un puro fentimen- 
to naturale , imperocché non Tempre ne 
vanno efenti gli fteflì bruti ) occupa tal- 
mente quel tenero cuore, che fa fentireal 
fanciullo una oppreflìone , e una fpecie di 
foffogamento, che più non gli permette di 
refpirare con libertà j s’ annoja egli di quan- 
to vede ; perde l’appetito j digerifce imper- 
fettamente; fa cattivo chilo; e gli fi oftrui- 
.fcono in breve tempo tutte le vifcere. Ac- 
corato e malinconofo cela internamente la 
collera , che lo divora , fenza manifeflarne 
ad alcuno il motivo . Si vede intanto a 
occhio fmagrire , particolarmente per la 
vita . Dà in fine nell’ atrofia , nel maraf- 
mo, ed é un miracolo , fe non muore . 
JWa nel cafo che affatto non fuccumbe a 
quelli malori , ne relferà il fuo tempera- 
mento per tutto il rimanente de’ fuoi gior- 
ni alterato. Sarebbe incredibile la fenfibili- 
tà de’ fanciulli fu quello punto , fe l’ efpe- 
rienza non ce ne fomminiflrafiè così fre- 
quenti , e manifefli gli efempj . 

Quando dunque fi comincia ad avver- „ 

tire 
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tire la forgente di quello pericolofo ma- 
le , non bifogna allora efitare , ma toglie- 
re dagli occhi al gelofo fanciullo 1* og- 
getto della fua gc Iofia , e , fenza affetta- 
zione, tutte a lui dirigere le carezze . Que- 
llo è quali l’unico rimedio da metterli in 
opra ; cioè proccurare di rallegrarlo , fen- 
za eh’ ei podà parare il motivo di si 
favorevole cangiamento , acciocché non lì 
accorga dell’artificio. Vi fò anche a dire, 
che non è la cofa più facile del mondo il 
togliere loro di capo tutti i fofpetti ; poi- 
ché fogliono quelle picciole creature eflère 
alie volte così penetrative e ruminanti , 
che ci vuole della deflrezza a faperli coti 
elle condurre. E perciò farà maggior pru- 
denza il non dare occalione a tal funello 
^ifordine colla parzialità , e con una ol- 
traggiofa indiferezione , che giugne talvol- 
ta fino al grado della barbarie . Padri e 
Madri , voi , che avete ietti tanti buoni 
libri full’ educazione morale della Gioven- 
tù , iftruitevi ancora di ciò , che meglio 
fi conviene alla fifica educazione de’ vollri 
figli, non elìèndovi cofa più conforme al- 
, . la ragione, che ’i mettere il corpo in fila- 
to di potere per lunga llagione appieno 
godere de’ frutti , che fi raccolgono da uno 
lpirito ben coltivato. 

Quan- 
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. Quanti Padri vi fono , Uomini per al* 
irò efpertiffimi , i quali fu quello punto 
non fanno neppure 1’ alfabeto paterno ! che 
precettano alcune volte quelle medefime 
cofe , che dovrebbero non farli ! Onde a- 
vranqo forfè amabiliflìmi figli, ma di por 
ca vita , e di niuna falute . 

Per fenfazione eilema s’ intende quella 
impresone , che gli oggetti, fuori di noi 
efifienti r producono in alcune partì dei i 

nofivo corpo , e che per mezzo de 1 nervi, : 

de’ quali è corredata la parte affetta , fi k 

comunica all’ anima . L’officio de fenfi in 
generale è d’avvertirci di tutto quello , che 
ci può recare utile , o danno , sf per ri- 
guardo alla nollra confervazione , come al 
noflro piacere: onde poffòno in certa ma- if 
niera chiamarli tanti miniftri , che l’Auto- 
re della Natura ci ha dati per nollra iilru- 
zione, e per le noftre indigenze. à, 

Se ne contano ordinariamente cinque ; ì ( 
cioè la vijla , l’ udito , V odorato , il gujio , $ 

e ’1 tatto . Alcuni Fifiologilii ne ammetto- 
no un maggior numero; ma , rigorofamen- ^ 

te parlando , pofìòno tutti ridurli ai folo * 

tatto ; poiché nella villa li fa che ’1 rag- |, 

gio vifuale colpifce la retina : 1’ udito J 

non è altro , che un toccamento , che dall’ £ 

aria feofla fi fa nella membrana del tim- $ 

pa- 


Digilized by Goo 


I 


I<? 



é 


\ . FISICA: 125 

pano : P odorato fi produce dalle particelle 
odorifere , che vanno a toccare la mem- 
brana pituitaria i le molecule eccicatrici del 
gullo fanno la loro impreffione filile papil- 
le membranofe della lingua , toccandole . 
Sicché i fieni! à a parlare con ilìrettezza , 
tutti li riducono al tatto * 

Tutte dunque le parti del corpo umano 
può dirli che più , o meno perfettamente 
godano del Pentimento del tatto 4 Efami- 
niamo ora brevemente che cofa debba 
nello fiato di fanità operarli , per conferà 
vare i fenfi de’ fanciulli nella loro perfe- 
zione* 

II palleggio fubitaneo dal caldo al fred- 
do , e dal freddo al caldo , che per fe 
Hello non cagionerebbe quali alcun male , 
per la maniera troppo molle e delicata t 
colla quale fi allevano i fanciulli \ loro 
fpello produce de’ catarri di tefla , i quali 
alterano fenfibilmente 1’ origine delle loro 
fet. fazioni* 

Per ben confervarfi i fenfi , bifognà fa- 
pergli prudentemente efercitare, e non fàr- 
ne mai abufo't adoperargli per li bifogni , 
e non già per fodcfisfare i capricci Que- 
lli fono precetti collanti , applicabili a ogni 
età, ma maggiortjiente a quella dell’infan- 
zia , nella quale i fenfi fono più delicati, 

e me- 
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e meno conofciuti i pericoli . k , 

Vifta. Se farete dormire un fanciullo in quah< 
che luogo umido , o efpofto a feffure, 
per cui penetri il vento: fe troppo fpeilb. 
gli fi toccano , o > nel lavargli il volto > 
troppo fpeflo gli fi bagnano gli occhi ; fe 
dimora in 1 qualche danza infellata da fumo, 
gli potranno tutte quelle cofe indebolire 
la villa. 

Per confervargliela fana , non gli Iafcia- 
te mai fidare gli occhi ai fole, alla neve, 
a un gran fuoco , in fomma a niuna di 
quelle còfe, che troppo glieli pofibno ab. 

< barbagliare , perchè fcuoterebbero con tan- 
ta violenza il nervo ottico > che potrebbe- 
ro rendere paralitica la retina , la quale 
non è altro , che una efpanfione d’ una 
parte d’ e(Ib nervo . Se i libri di fcuola 
fono di cattiva fiampa,o di carattere trop- 
po minuto , i fanciulli , fludiandogli , di- 
vengono miopi , perchè prendono l’abito 
di guardare troppo a. vicino. II leggere di 
notte , contro lume , o al fole , il bere li- 
quori fpiritofi , il farli forza per non dor- 
mire , 1’ adoperare troppo allo fpeffò micro- 
fcopj , telofcopj , e altri limili criflalli di 
curiofità t fono tutte colè , che offèndono 
anche la villa. La pittura all’ incontro M e’I 
difegno la perfezionano molto . 

OfTen- 
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Offendono poi infallibilmente I* organo Udito: 
dell’udito tutte quelle cofe , che poflòno 
o fcuotere violentemente la membrana del 
timpano , come Io ftrepito proffrmo d’ un 
cannone , di campane molto grofle , ec. ; 
o troppo rilavarla, come l’abitare -in luo- 
ghi umidi , o efpofti a fpiragli di vento, 
il che produce talvolta anche delle porte- 
me . Nuoce altresì indubitatamente all’udi- 
to l’intromettere corpi eflranei nell’orec- 
chio , valevoli a pungere , o a danneggia- 
re quella membrana . 

Egli a propofito il pulire di quando in 
quando , ma Tempre con gran diligenza , 
e con qualche iflrumento ottufo d’ oro, d’ 
argento , o d’ avorio , a’ fanciulli gli orec- 
chi di quella materia vifcofa , detta cera- 
rne , che vi fi forma , acciocché a lungo 
andare non vi s’ indurifca a fegno di po- 
tere alterare quell’ organo . A raffinare 1’ 
udito la mulìca è molto profittevole . 

Per confervare una fquifitezza di fenfo Odorato, 
alle narici , non debbono giammai farli 
refpirare a fanciulli odori troppo acuti , 
da’ quali anche ’l genere nervofo ne ri- 
fente i fuoi danni j oltreché la frequenza 
di tali odori forti e fpiritofi , ancorché 
fieno gratinimi come i profumi , le ef- 
fenze mufchiate , e altri , diflecca l’organo 

dell* 
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dei!’ odorato , e l’ induce col tempo a pa- 
ralifia . . ' 

L’ ufo del troppo fale , e degli aromi , 


e ogni eccedo di condimento nelle vivan- 


de ; il trangugiarle troppo calde ; il bete 
fpeflo vino puro, liquori fpiritolr, e ’1 man- 
giare fpedò confetture , oltre al detrimen- 
to , che reca alia fallite' , deprava anche 
molto il fenfo del gurto a’ fanciulli . 

Ogni cofa , che può dilTeccare , o far 
contrarre la pelle , come le fcottature , l* 
innaffiarli fpedò le mani con acque fpiri- 
tofe, nuoce infallibilmente alla finezza del 
tatto. Egli è anche un abufo quello d’av- 
vezzare i fanciulli a fervidi più della mano 
delira , che della (ì^iftra . Perchè non la- 
rdargli in quella indifferenza , in cui fono 
naturalmente , venendo al mondo , e non 
confervare loro 1’ attitudine di edere man- 
cini manritti , adoperando ugualmente l* 
una , e 1* altra mano in tutti i loro bi- 
fogni ? Mancando quefia uguaglianza , di- 
fuguale farà eziandio la diftribuzione delle 
forze , perchè la mano , e ’I braccio , che 
più fi efercitano, attraggono maggior quan- 
tità di linfa , e di fpiriti animali $ i li- 
quori vi circolano con maggiore facilità , 
e ’I luogo nutritivo in maggiore abbon- 
danza . Onde quella manose quello brac- 
cio: 
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ero ingroflàno‘ più, divengono più forti, e 
ne acquiftano altresì maggior ef^uifitezza 
di tatto. L* affùefare i figli a valerfi fem- 
’ pre della ritta è quali un rendergli mon- 
chi j ufo altrettanto Arano , quanto arbi- 
trario , che non ha per fondamento alcun 
principio di ragione . 

Poflòno i Padri molto perfezionare il 
tatto a’ loro figli , per mezzo dell’efercizio, 
accompagnandolo con qualche fpiegazione 
proporzionata alia loro intelligenza fu que- 
. ila materia. Il cenabaio , e alcuni altri lini- 
menti conferirono , per 1* azione delle di- 
ta , a farle fyiluppare , e quindi a raffina- 
nare il fenfo del tatto t 

1 »• , 

Esercizi, 

• * i j * • 

Molta libertà conviene darli a’ fanciulli 
di cinque , o fei anni , lafciandogli , per 
efempio , fpeilò ufeire all’ aria aperta , o 
faccia caldo, o freddo, affinchè di buona 
ora s’ avvezzino a deprezzare 1* intemperie 
delle flagioni j perchè quanto più fi tengo- 
no cuftoditi , più la loro compleffione s?. 

• indebolire, e perde del fuo vigore .n 

Tofto che fi alzano la mattina , bifb- 
gna aprire nella rtanza le fineflre , per 

far 


% 


Digitized by Google 



fi 28 EDUCAZIONE 

far loro fubito refpirare un’ aria di mi- 
glior qualità . Indi fi debbono obbligare 
a flendere orizzontalmente le braccia , per 
Jslargarfi , e fvilupparfi il petto j e poi la- 
fciargli andare un poco fuor di cafa cam- 
minando , o fia buono , o cattivo tempo. 
Tutti debbono effère loro permeili gli e- 
fercizj , che Agitano moderatamente la mac- 
china , perche quei movimenti , che tanto 
gli allettano , e che vengono loro dettati 
dalla Natura, fono certamente falutiferi in 
quella età , nella quale il corpo de’ fanciul- 
li è si umido , che la quali continua agi- 
tazione conferifce mirabilmente alla depu- 
razione de’ loro umori. 

Si aggiugne che , lafciandofi i fanciulli 
a loro agio , fenza quel timore , e quella 
fuggezione , che li mantiene rifervati , può 
un accorto Genitore meglio feorgere fe- 
gretamente 1’ inclinazione predominante di 
ciafcuno de’ figli . 

Non vi opponete dunque a’ loro inno- 
centi efercizj ; ma riconofcete in quelli i 
favj difegni della Natura > la quale per fuo 
iftituto tutto opera , tutto indrizza al mi- 
glior fine . Non li fate Ilare , fe non di 
rado feduti , e fempre in feggiole di legno 
piane* Dovete piuttofio afluefargli a Ilare 
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5n piedi , per quanto è poffibile , a tenere 
11 la teda ritta , le braccia un poco indietro, 
lenza cacciar avanti la pancia, e farli cosi 
( a lunghi palli camminare. 

Vi fono alcuni fanciulli , i quali fi di- 
iettano , fcherzando , di contraffare il lofco> 
il gobbo, il zoppo, e altri ftorpiati. Que- 
fti giuochi troppo frequenti poffono far 
prendere una viziofa configurazione a- qual- 
che parte del corpo, e produrre de 1 cattivi 
accidenti per la falute . 

Non bifogna per la firada della forza 
procedere a iftruire i fanciulli , ma per 
f quella del piacere , fingendo di volerli 

p divertire . Quello lodevole artificio niente 

pregiudica al talento , e molto conferifce 
alla fauna . Sicché non altrimenti fi do-i 
vrebbe loro infegnare a leggere, e a fcri- 
f vere , che mettendoli , per così dire , a 
fcherzare con elfi . E qui fa a propolho 
il rammentale che farebbe , in molte oc- 
cafioni , più bambino degli ftelfi bambini, 
chi fdegnafle d’ abbalTarfi a trattare tal- 
volta con elfi del pari. Bifogna dunque 
farli fpellò ridere ; poiché *1 rifo apporta 
fempre gran giovamento , ma foprattutto 
in quella età , in cui l’ allegrezza è un an- 
tidoto univerfale , che favorifce la circola- 
i: zione , fiuta i piccioli vafi , e le giandule- 

l ti* 
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difpofte a rattenere gli umori , e vale mol- 
liamo contro le oftruzioni del mefenterio, 
malattia familiare a’ fanciulli troppo timidi, 
o che fi fanno ilare troppo fedu ti . Avver- 
tite dunque , voi padri , e madri , a non 
ifgridare i vollri figliuoli , perchè vi fanno 
rumore intorno : fe avete prudenza , quan- 
do il loro fracafib vi ltordifce , mandateli 
a trafiuiiarfi altrove , o allontanatevi da elfi 
piuttollo, che obbligarli a tacere . E fe non 
potete fare nè l’uno, nè l’altro, fieno al- 
meno cosi dolci le voftre riprenfioni , che 
pollano eglino continuare , con un poco 
più di moderazione , i loro giuochi ; per- 
chè i bambini , che • fi vogliono troppo 
correggere fu quello punto , divengono tut- 
ti llupidi , e gracili di complelfione • 




EPO-. 
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EPOCA TERZA, 

La quale incomincia dall ’ età , in cui Ji cam~ 
bia in Europa il vejìimento a" fanciulli, 
e jìnifce a 1 dieci anni ^ 

I O non fio fatta fin qui niuna didinzio- 
ne tra’ due fedì , perchè 1’ abito , il vie- 
to , e gli efercizj d’ un figliuolo , o d’una 
figliuola , fino all’ età di cinque o fei anni, 
fono predò a poco gli (ledi . Mi nel pro- 
gredì) di quella Didertazione fi conofcetà 
che ho avuto più in mente d’ indicare la 
condotta migl ore a tener fi nel vejìimento , 
nel vitto ^ e negli efercizj d' un fig iuolo ma- 
fchio , c ne d’una femina. Non per quello 
peto non farebbe ottimo il preferivere , in 
molte cofe , 1’ illeiTo regolamento di vita 
anche per ie fanciulle ; poiché importa 
«nolto alla buona coftituzione della fpec'e 
umana che fieno anche le Donne , pec 
quanto il loro fedo comporta , di robufta^ 
compieflìone . 


I z Ys*. 
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Vestimento. 

Air età di cinque , o Tei anni fi cambia 
ordinariamente in Europa la foggia del 
veftito a 1 fanciulli , togliendo loro quello 
lungo dell’ infanzia , per riveftirli d’ una 
ìnfegna più virile * , facendo loro portare 
un abito più corto , e i calzoni . Non è 
quella mutazione a’ cinque > o fei anni trop- 
po foilecita , fe ’1 fanciullo fi trova allora 
baftantemente groflò , e baftantemente anche 
forte , a proporzione di quella età . Ma fe 
mai folle picciolo , deboluccio , e minuto, 
farà bene d’afpettare uno,o due altri anni; 
perchè quella nuova maniera di veftimento, 
per quanto femplice, e agiata fi voglia fa- 
re , efige Tempre maggior cura , ermaggior 
fallidio di quella , che fi lafcia almeno 
re’ principi gli darà certamente qualche mo 
leflia, anche per tanti bottoni, che in tan- 
te parti del corpo fi debbono affibbiare 
Quanto a me , difapprovo molto tutte que* 
fle maniere di legature , come indubitata- 
mente nocive alle funzioni dell’ economia 

ani- 

* Qnefta cerimonia fi celebrava da’ Romani con 
molta pompa , ma (blamente compiuti i quattordici 
anni, allorché fi venivano della toga virile ; e quella 
fi (limava r epoca del loro ingreflo nel Mondo . 
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animale, e all’ accrefcimento delle parti dei 
corpo. Ma quando mi metterti di propoli* 
to a dimoftrarne tutti i cattivi effetti , non 
mi lufingherei per quello d’ introdurre in 
Europa alcune di quelle mode Turche *. 
Dico dunque (blamente , che dee . avere il 
fanciullo acquiflata una competente forza , 
per veftire quello nuovo abito , dopo che 
glie ne lìa flato infegnato il metodo. 

Ripeto poi quello , che ho detto altrove, 
I 3 che 

* De’ Turchi di Coftantinopoli quelli , che tra ’l 
popolo menano una vita (tentata , non per altra ca- 
gione verifimilmente lì può credere che fieno così ro* 
Bulli , e forti , fe con perchè non adoperano in quei 
luoghi nè fafee , nè bulli armati d‘ offa di balena , nè 
altre maniere feomode di veftire , che pollano riftri- 
gnere le diverfo parti del corpo . Forfè eziandio 1* 
ignoranza , in cui vivono, feconda in quello la moda 
del Paefe . Quelle due però debbono effere le ca- 
gioni eftkaci , che loro fortificano il corpo ; poiché 
vivono ^tto un governo troppo capace di renderli 
deboli che fondato (blamente folla baie del timore. 
Contuttociò fono elfi gli Uomini i più forti, e i più 
robufti d’Europa, ciocché non può certamente attri- 
buirli al clima. Una perfona di merito , che ha di- 
morato più di trenta anni in Coftantinopoli , mi allì- 
cura che tra’Turchi quali niuno fe ne trova rachitico, 
o gobbo; ma che fi offervano nella fteffa Città fpeffo 
quelli difetti ne’ figli d’ alcuni Greci ricchi , i quali 
prendono in Cala le Balie Criftiane, che hanno l’ufo 
di falciare i bambini : e mi foggiugne 1’ amico che 
facilmente fi riconofcono le genti allevate con quello 
cattivo metodo , perchè hanno tutte le (palle meno 
larghe, e’1 petto più angufto. 


f 
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che non dtbbono adcperarfi abiti, che ten- 
gano ri flretta ninna parte del corpo nc 
tampoco abiti di tanto pregio , o di tanta 
vaghezza, che’l fanciullo, portandoli, noti 
ardifca di trafiullarfì ne’ tuoi giuochi , per 
timore di non guadarli , ed ederne poi 
fgridato da’ Superiori . Poiché fe quello 
riguardo il ritiene , e l’impedifce di far 
ufo deile fue picciole forze , di dimenarli, 
e d 1 agire liberamente ne’ Tuoi piccioli efer- 
cizj , gli nuocerà molto alla fallite , e all* 
accrc. cimento del corpo. L* Autor della 
Natura , che ha fatti i fanciulli cosi giu- 
livi , e che ha data loro una cesi ardente 
voglia di efercitarfi , di muoverli ,-di di- 
vertirli tra loro , fa bene thè tutti quelli 
giuochi fono profittevoMIìmi all 1 adolefcen- 
za , eh’ è l'età de’ veri piaceri . 

Bifogna dunque che in quctlo inondo 
veftimcnto fieno i fanciulli così a l^Pagio, 
come nel precèdente , e che niente , per 
coi feguenza , loro firirga il collo , o le 
braccia. I calzoni debbono , per non im- 
pedire 1* articolazione del femore , falire 
l'opra alle anche , ed edere fiilenuti da 
quelle cigne , le quali , benché note a tutti, 
non fono da tutti praticate abbaflanza. Vo- 
g'iono ede cigne avere due pollici di lar- 
ghezza, per non premere troppo le fpalle; 

e affila- 
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e affibbiate che fi fono lateralmente, fi ab- 
bottona poi al folito la cintura de’ calzoni, 
la quale non ha bifogno allora d’andare 
tanto ferrata , perchè viene affiti meglio 
retta dalle cigne , feriza che prema Je an- 
che . Le calze poi debbono etlère alquan- 
to lunghe , per meglio falire fopra la 
cofcia, affinchè fi faccia di meno, s’ è pof- 
fibile , di Iegacce , perchè i bottoni del 
calzone in quella parte ballerebbero quali 
Tempre a mentenere la calza. Pure , do- 
vendoli far ufo delle légacce , fieno quelle 
di lana , un pollice e mezzo larghe , e 
lunghe quali quattro palmi e mezzo , per 
mtiltiplicare i punti d’ appoggio , e per 
mantenere tefa la calza , fenza che la par- 
te fuperiore del ginocchio patifca. 

A quella età di cinque , o fei anni fi 
dee corniciare a non coprire la tefla a’ 
fanciulli ^fuorché leggiermente la notte , 
e’i giorno foltanto quando vanno al foie *. 
A quella medefima età dee principiarli a 
vellirli, anche nell’ inverno , di abiti poco 
caldi , per avvezzarli gradatamente a di- 
fprezzare ogni intemperie dell’aria. 

I 4 ■ la 

* I Popoli , die fi coprono o poco , o niente la 
teda, hanno il cranio molto 'fiid duro. Può leggerli 
a quello propofito l’olfervazione tP lire doto , fatta nel 
campo di battaglia degli Egiziani e de’ Padani , e 
rapportata nell’ Ortopedia del Signor Andry . 
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- Io fiimo che farebbe a propofìto di ta- 
gliare i capelli , anzi di radere a' fanciulli 
la teda , fino all’ età di otto, o dieci an- 
ni ; poiché , oltreché s’ indurerebbe mag- 
giormente , e potrebbe più agevolmente 
e più fpelfo con una fcopetta nettarli , lì 
leverebbe anche meglio 1’ antica trafpi- 
razione , la quale , dilTeccandonfi fulla 
cute , vi forma una crolla , che ne chiu- 
de i pori ; e perciò col nettarla lì ver- 
rebbe a facilitare una nuova trafpirazio- • 
ne , e fi ferverebbero così le fluflìoni d* 
occhi, alle quali fono tanto foggetti i fan* 
ciulli. Oltre a tutto quello, vi farebbe di 
più la fperanza di poterli per tal mezzo ri- 
tardare la caduta de’ capelli , e impedire 
che non li divenga calvo prima della vec- 
chiaja. Mi fi potrà opporre che i capelli 
fono certamente utili , perché cb vengono 
fino dalla nollra infanzia dati d®Creatore, 
il quale fa troppo meglio di noi quello , 
che ci conviene. Quella obbiezione con- 
fello che è diflìciliflìma , anzi imponibile 
a poterli interamente feiogliere j e fola- 
mente rifpondo che,liccome non vi emo- 
tivo di credere che 1’ ufo di farfi radere 
il mento , dove la Natura ha fatto na- 
feere la barba agli Uomini , lìa loro fiato 

giam- 
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giammai nocivo ; così porta dirti P iftella 
cofa de’ capelli; aggiugnendo foprattntto 
che dalla cattiva maniera di vivere , che 
tengono i Padri , e le Madri , e dalia 
mollezza , e dalle altre falfe regole , che 
praticano nella tifica educazione de’ loro 
figli , ne traggono , fenza alcuno dubbio , 
immediatamente 1’ origine molte malattie , 
che li rendono dilicati , infermicci, e tal- 
volta affatto malfani : onde per quella ca- 
gione damo nella neceflìtà d’ tifare per qual- 
che tempo maggior cautela di quella , che 
la Natura non efigerebbe nel fuo flato pri- 
miero. 

Non farei lontano dal credere , che gio- 
verebbe a’ fanciulli il far loro portare dall’ 
età di tre anni fino agli otto o dieci , le 
fcarpe di legno , e maggiormente fenza 
tacchi; perchè rafloderebbero meglio i pie- 
di , e li 'difenderebbero dagli ertemi acci- 
denti , che poffbno loro pararli avanti • 
Ma o che le fcarpe fièno di legno , o di 
cucjo , fe ne dee fempre abolire quella 
maggiore altezza fotto i calcagni , perchè , 
pofando il piede in piano , potrà il famp- 
fo tendine d’Achille meglio diffonderli*; e 
- mi- 

* Intendo fuori di Cafa ; poiché in Cafa non do- 
vrebbero mai portar altro , che un pajo di piccioli 

fan- 
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minor' pericolo correrà ii fanciullo di dive- 
nire flrambo di gambe ; eflendo , a dirla 
di padaggio , cofa certa che le Donne, che 
fanno ufo di tacchi alti , fono la maggior 
parte ftrambe , e tutte mal ficure di gam- 
be . Non fanno le poverine a quanti mali 
quello inconveniente le fa foggette ; nè co- 
nofcono che , quanto fono più badi i tac- 
chi , altrettanto più fi efercitano i mufcoli 
delle gambe, e fi rendono per confeguen- 
za più validi . 

I calli , che vengono , per 1’ ordinario* 
a’ piedi, dopo aver fatto ufo di fcarpe trop- 
po flrette , fono badantemente incomodi , 
per infegnarci a non edere vaghi di tale 
Torta di fcarpe , non fidamente perchè pri- 
va il piede del nutritivo umore , che gli 
recedìta, ma perchè ’1 rende deforme, e ne 
diminuifce la fuperficie , e i fuoi punti d’ 
appoggio; onde la perfona è mal ferma in 
fulie gambe , e non fi fida di dare molto 
in piedi , nè di correre a lungo ; e per- 
dendo , in quella parte edenziale , la ne- 
célfaria forza, che dee avere, ne rifentirà 
in tutto il corpo i pefiìmi effetti , perchè 
non potrà più efercitarlo , come richieg- 
gono i fuoi bifogoi. In 

fandali . E potrei rifondere agli amatori della pro- 
prietà, che molto pii* proprj Calibrerebbero così i fan- 
ciulli, che nella numera come ordinariamente li calzano. 
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In confeguenza di quefle rilevanti of* 
fervazioni debbono , per quanto fi può , 
efpoifi i piedi de’ fanciulli ali’ aria frefta . 
Il Signor Lock ne configlia , che loro in* 
fìeme colie gambe fi bagnino coli’ acqua 
fredda ogni giorno , per renderli meno 
fenl'bifi all’ umido , e al freddo . Non vi 
ha dubbio, che fono quelle parti così utili 
al rimanente del corpo , che meritano che 
fi metta ogni arte in opra per fortificarle, 
e per confervarfele fané . Fa uopo dun- 
que indurirle nell’ infanzia contra al fred- 
do , e mai non edere amante di calzamen- 
t: ftretti j» tenendoli per certo che fono que- 
fle precauzioni così neceflàrie , che , a tra- 
fcurarle , fi fcema in quelle parti il tuo- 
no delie fibre , fi riiallà la loro telfitura 
cellulare , e le gambe ne divengono ede- 
matofe prima dell’ età di quaranta anni ; 
onde la 'perfona invecchia , fenza aver 
molto vifiìito . 

Nutrimento. * : 

La bafe del nutrimento de ? fanciulli in 
quella Epoca, fino all’età di dieci, o do- 
dici anni , vuol efiere la zuppa digradata* 
fatta di pan bruno ordinario , panate * ca- 
rote, rifo, ec. Quella zuppa non dee mai 

cuo- 


Diaiti zed bv Goog le 



H 4 0 EDUCAZIONE 
cerfi a fuoco lento , perchè diverrebbe u- 
na pania difficile a digerirli , produttrice 
Tempre di molte vifcofità . Si badi a ìa- 
fciarla raffreddare a fegno che redi tiepi- 
da , e fe anche redalfe fredda, non fareb- 
be che migliore •; e così fi dia a mangia- 
re a’ fanciulli due volte al giorno . Bi fo- 
gna però variarla , per non farli naufea- 
re , dando loro fempre la medefima co- 
fa j tanto più che la varietà de’ cibi (em- 
piici fa miglior chilo , che un medefimo 
cibo continuato , per buono che fia in fe 
Aedo ; perchè fempre in elfo più o meno 
domineranno gli alcali , e gli acidi . Quin- 
di è che , tnifchiandofi , e combinandoli 
nello ffomaco un altra fpecie diverfa di 
fughi co* refidui , col fedimento , e col- 
le lordure ( s’ è lecito valerli di quedi 
termini ) , che vi fi ritrovano , fi trar- 
ranno feco ogni cofa negl’ intedini , e ne 
porteranno via tutti i cattivi fermenti del- 
le paflàte indigedioni j giacché fono que- 
lli cattivi fermenti , e quede lordure ap- 
punto quelle , che ne tolgono 1* appetito , 
che mandano alla teda vapori malefici , e 
che danno ordinariamente la prima origine 
a tutte le malattie putride. 

La gente , che mangia fpeflò e molto 

d’ una 
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cF una medefima cofa , è molto più fog- 
getta alle malattie provenienti da vizio di 
umori , che non fono cóloro , che man- 
giano anche in maggior quantità , ma di 
diverfe forte di. cibi ; perchè nel primo 
cafo, non potendofi fare cosi bene la com- 
binazione , vi retta nello ftomaco il cattivo 
lievito , il quale a poco a poco s’ introdu- 
ce nelle feconde vie ; imbratta il fangue , 
e Io mette in fermentazione j onde fi con- 
glutina ne’ minimi vali , e di qui vengono i 

le febbri , e molti altri gravittìmi acciden- 
ti . Sicché, per evitarli , -dee l’uomo ci- 
barli di varie forte d’alimenti. 

\ Veggo bene il gran numero delle ec- $ 
cezioni , che mi fi fanno avanti , dell’ età, 
del gulto , del clima , della difpofizione ,, 
e del temperamento particolare de’ diver- 
fi foggetti , tutte circoftanze , che debbono 
averli fotto gli occhi , per formar loro il 
piano della condotta . Ma per ora non 
debbo entrare in quella individuazione . 

Nell’ Epoca fulfeguente proccurerò di me- 
glio rifchiarare una cosi importante ma- 
teria . Intanto propongo qui una regola 
generale , la quale confitte a nutrire i fan- 
ciulli, fino a’ dieci o dodici anni, di zup- 
pe fatte con buono brodo di carne , o col 
latte, di legumi , di rifo , ec. 5 non dar 
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mai loro cibi conditi d’ aromi , ma buona 
carne femplicemente bollita , o arredila; e 
far che la mangiano fenza grado , e fpelfo 
fredda , accompagnandola col pane ftantìo 
almeno di due giorni ; che bevano poro 
vino, e non mai puro; che non prendano 
nè caffè , nè cioccolatte , particolarmente 
i fanciulli mafchi . Avverto anche di paf- 
faggio, che '1 troppo fluido di qualunque 
fpecie fia, non è il loro cafo; perchè han- 
no un temperamento aflai umido , e non 
abbi fognano di maggior rilalfamento di fi- 
bra . 

Qutfto è ’I tempo , in cui debbono- i 
padri , e le madri badare a quelle avver- 
lioni, che Cogliono i fanciulli prendere per 
alcune forte di cibi . Se veggono , dopo 
varie piuove , che lo ftomaco fempre fe 
ne difgufta > bifogna dire che fia una av- 
verfione ragionevole , e non impegnarli 
troppo a fuperarla, tanto maggiormente o- 
ve il cibo avverfo fotte indigeflo , o di 
un fapore affai forte .. Ma fe non è altro, 
che un capriccio d’ occhi , o d’ immagina- 
zione , ficcome fpeffo ne’ fanciulli troppo 
careggiati fuoi edere , debbono prudente- 
mente i parenti efortargli a mangiarne , 
accompagnando le loro efortazioni coll* e- 
fempìo , colle buone ragioni , e talvolta 
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colla forza della neceflìtà . Non fi crede 
quanto quelle a v verdoni di fantafia fieno 
contrarie al crefcere del corpo, al fuo vi- 
gore , e alla buona difpofizione del tempe- 
ramento de’ fanciulli . Si vedrà uno , che 
farebbe forte e robuflo, rimanere gracilif- 
fìmo , per la foverchia indulgenza ufatagli 
in tutte le fue fantafie concernenti le va- 
rie forte de’ cibi . 

1 

OSSERV AZIONI. 

( 

Gli odori forti , i rumori violenti e 
improvvidi , i cibi pieni di aromi , . fono 
tre cole tutte per una fletta ragione pre- 
giudiziali a’ fanciulli , perchè fi oppongono 
alla crefcenza del corpo , facendo una tro^- ' . 
po viva impreflìone fu’ nervi , per la qua- 
le anche i fenfi , allora dilicati ffiini , pof- 
fono fcapitarvi delle loro facoltà . Appar- 
tiene dunque alla prudenza di coloro , che 
gli allevano , di non falciarli liberi in al- 
tro , che ne’ loro efercizj , e con tutta la 
placidezza far fembiante di non privarli di 
nulla, privandoli nell’ ifleflb tempo di tut- 
■; to ciò , che loro può nuocere. 

Mai non fi debbono mettere a’ fanciulli Pericolo <fe- 
( abiti tifati di lana , fenza prima informarfi gli abiti u- 
bene fé colorò, che gli hanno già portati, ‘ atl * 

<, ' erano 
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erano allora fani . La più ficura è di non 
mai comprarne a cafoj poiché molto più, 
che non fi crede , fi attaccano , per loro 
mezzo, delle malattie, maffime alla pove- 
ra gente , obbligata dalla neceflìtà a e (fer- 
vi giornalmente efpofta. 

Conlìderando che i fanciulli hanno la 
pelle più gentile, ed i pori più aperti de- 
gli adulti , fi comprende che fono per con- 
feguenza più efpolìi a rifentirne i mali j e 
che bifogna perciò tenerli più cautelati 
contro a certi pericoli, che non fono idea- 
li ; fenza trafeurare la precauzione eflènzia- 
liflìma del letto , in cut fi fanno coricare . 

3 i A quello propofito del letto de’ fanciul- 
li , li metterei piuttofto a dormire aiy aria 
•pena, che in luogo efpofto a fpiragli di 
vento, a’ quali mai il corpo non fi acco- 
fluma. Si può, dall* età di quattro anni , 
dormire in un letto fenza cortine ; e 1* i- 
flefiò dee edere, quando fi toccano i fei, o 
fette anni . Ma non bifogna che l’aria , che 
entra per le porte , o per le fìneftre , va- 
da a ferire il volto , o altra parte del cor- 
po , perchè potrebbe , arrenandone la tra- 
fpirazione, cagionare infallibilmente de’ gra- 
vi incomodi. Nè tampoco fi dee dormire 
in luogo umido , perchè- i v umido diftrug- 
ge i’elaflicità della fibra , e può dare oc- 
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cafione a qualche riftagnamento ne' vali , 
onde traggono parecchie malattie 1’ origi- 
ne . 

Non fate mai andare i fanciulli in Iuo- Sull’ atmo-; 
ghi , dove 1* aria fpelTo non fi rinnova , sfera, 
come fono le camere degli ammalati , le 
quali ordinariamente fi tengono tutte chfu- 
fe, e affiti fuor di propofito in. certi ca- 
li ; nelle fate , dove fi rapprefentano fpet- 
tacoli , e dove mille bocche efalano un 
putrido infetto vapore , che induce ( co- 
me può bene oflervarfi ) a toflìre , e a 
fputare la metà delle gente ; e vi fono an* - 
che alcuni , a’ quali ne vengono sfinimenti 
di cuore. 

Nelle Chiefe dovrebbe averli maggior 
attenzione, che non fe ne ha , di tenere 
Tempre alquante finefire aperte : e fe , con 
ragione per altro , fi teme che ’I molto 
lume non diflragga i fedeli dall’ interno 
raccoglimento, fi potranno fare le Chiefe 
più ofcure, facendovi- più poche finefire , 
per lafaiarle', anche -neir inverno , conti- 
nuatamente aperte. Non parlerò della per-. . 
niziofa ufanza di fotterrarvi i morti ; con- 
tra la quale molti illuflri Autori hanno a 
gran ragione efelamato. 

Efpreffàmente fi dee proibire a’ fanciul- p er confer- 
ii di rompere co’ denti i noccioli de’frut- varfi ideati, 

K ' 
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ti, e generalmente ogni corpo duro; im- 
perocché , oltreché niente vi fi guadagna, 
potendoli altrimenti rompere fenza rifchio, 
( e quando non ne mangiaflèro affatto , 
farebbe meglio, poiché fono difficili a di- 
gerirli ) il male é che , pigliandofi quello 
abito , fi perdono certamente i denti ; i 
quali non fono , come le altre parti del 
corpo , che ordinariamente fi corroborano 
colf efercizio , ma dalia natura fi danno 
all’ Uomo principalmente per incidere , e 
triturare i cibi; ogni altra funzione per ef- 
(1 non ferve , che a dillruggerli . 

L’ufo frequente degli lluzzicadenti non 
è buono; quello degli fpilli , per nettar- 
li , é anche peggiore : fi fuggano in fom- 
• ma tutte quelle cofe , che pungono la 
gengiva , o che limano i denti lleffi . Do- 
po efièrfi cibati , e anche la mattina fi 
farà lavare 3’ fanciulli la bocca cop un po- 
co d’ acqua e vino ; e quello dee balla- 
re . Se poi fi defiderano altre notizie fu 
quella importante materia , fi potranno leg- 
gere i buoni Autori , che ne hanno fcrit- 
to. 

Per «fuggi- Non fi debbono mai adoperare vali di 
re 1 veleni. rame ^ p er tenerv j t 0 p er farvi cuocere 

quello > che fi dà a mangiare , o a bere 
■' . » ■ a’fan-t 
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a’ fanciulli , eflendo quello metallo , come 
ognuno fa , perniciofiflimo alla falute t poi- 
ché genera un certo verderame , che è uq 
veleno fottiiiflìmo . I vali di rame foppan- 
nati di piombp , o (lagnati hanno pur erti 
i loro non difprezzevoii inconvenienti ; on- 
de fempre è meglio il far .ufo di vali di 
terra cotta , o di argento . 

Si badi a non fare abitare i fanciulli in 
cafe fabbricate di frefco , le quali fono an-* 
cera umide , nè in luoghi , che fieno fla- 
ti da poco tempo dipinti j perchè fe i co- 
lori fi fanno un poco fentire , potranno 
cagionare qualche impresone nel petto , 
e in tutto il genere nervofo . Suole ciò 
anche fpeflò produrre una certa ortinata 
colica , -la quale rode la membrana villo a 
degl’ inteflini , ed è da’ Medici chiamata 
Colica Piftonum* j ■ . 

Se i fanciulli refpirano del vapore di 
Mercurio , frequentando ,le cafe di coloro, 
che P adoperano pe’ loro guaj ; o fe toc- 
cano allo fpeflò cofe , che ne fieno mol- 
to impregnate , gli effetti infelici della 
loro inefperienza , e della trafeuraggine 
de’ Parenti faranno non folamente le trop- 
po copiofe falivazioni , ma forfè altresì 
qualche gonfiore alla teda» e certi tremo- 

JK. * ri. 
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ri, che fogliono loro fopravvenire per tut- 
te ie membra . ‘ 

Io non capi fco come fi polla ritrovai 
re tanta fconfigliata Gente, che facrifichi , 
per cosi dire, con cognizione di caufa , i 
figli a meli eri così poco lucrofi , e nell’ 
ifteflo tempo così perniciofi per la falute , 
come fono, per efempio , quelli di maci- 
natoti, di pittori di. vernice , di lavoratori 
di piombo , di doratori , e altri , che fe 
ne veggono tuttogiorno intraprendere, co- 
sì funefli , che per ragione dovrebbe toc- 
carne Solamente a’ malfattori 1* efercizio . 
Di qui fi raccoglie che fe l’ ignoranza , e 
V imprudenza pregiudicano foventi volte a* 
particolari individui , fono almeno profit- 
tevoli alla Società in generale. . 

Gran giovamento recherebbe alla falu- 
te de’ fanciulli 1* avvezzarli a non eflère 
troppo freddolofi ; a non accollarli , che 
di radifiìmo . , al fuoco , anche nella Ra- 
gione più rigida ; poiché in tal guifa di-^ 
verrebbero poco fenfibili al freddo, ne fof- 
frirtbbero con minor pena il .rigore ; e , 
ribaldandoli meno , acquerebbero quelle 
forze , che ’I fuoco fa loro perdere , e fa- 
rebbero in confeguenza più attivi e più a- 
gilf j non efiendovi cofa, che più iilangui- 
dilica f uomo, .e che ’i renda più torpido, 
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neghittofo, e tardo, che ’I molto fcaldar- 
fi ; ficcome manifelta fe ne vede 1 ’ efpe- 
rienza in coloro , che refpirano continua- 
mente un’aria molto rarefatta da’ fuochi ,• 
e dalle (lufe , che tengono nelle flanze ; 
avendo quelle perfone la fibra rilalTatiffì- 
ma , e priva di quel tuono che le bi- 
fogna per agire j onde , per poco che 
cacciano il capo fuori , s’ infreddano . 
Quando io Tento quelli (chiavi della mol- 
lezza , quelli favoriti di Pluto lagnarli 
d’ avere T aflidua compagnia de 1 catarri 
per tutto l’ inverno , direi loro volentieri : 
Lagnatevi della fortuna , che vi ha date 
tante ricchezze da prevenire tutti i vofiri 
immaginar] bi fogni ; o lagnatevi piuttofio 
dell’ abufo , che Voi ne fate , che vi ren- 
de così miferabilmente fuggetti alle infer- 
mità. 

Tutte le parti del corpo efpofte al fred- 
do fono al freddo quali infenfibili . Que- 
llo è un fatto , che balla accennarlo , per 
conofcerne 1* evidenza . Veggiamo nel più 
fitto verno andare liberamente le Dame 
più diiicate col petto fcoperto : nel vol- 
to , e negli occhi non vi ha alcuno, che 
ci Tenta freddo ..Dunque non ci ha la Na- 
tura fuggettati, per rinnovare il nolìro ca- 
lore , a (lare inerti vicini a un gran fuo- 
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co , che c’ inabilita , anzi al contrario la 
Natura nell’ inverno ci follecita a fare mag- 
gior movimento , che nella flagione cal- 
da , nella quale pare che più c’ inviti al 
ripofo. Ma fe ’l gran fuoco negli appar- 
tamenti è divenuto un lullo di moda , qual 
maraviglia che dagli abitatori delle Città 
fi lìegua per moda quello , che dovrebbe 
per ragione sfuggirfi? Del retto due forte 
almeno di gente vi fono , che non fuffro- 
no difcapito in quella moda , cioè i Me- 
dici , e i Venditori di carboni e di le- 
gna. 

Il fonno è una cefTazione delle funzio- 
ni , e de’ movimenti volontarj . La fua ca- 
gione è la mancanza degli fpiriti animali, 
e ’l rallentamento delle libre del certbro . 
Nel fonno il corpo fi riflora , e riacquifta 
tutte le forze , che ha perdute vegliando. 

Il fonno, dice il Signor Look , che fia 
il più eccellente cordiale , che abbia la 
Natura preparatp all’ Uomo . Quello è ve- 
riflmio : il tempo, che s’ impiega a dor- 
mire, c preziofo in ogni età, ma fpecial- 
mente nell’infanzia . Quanto meno ci tro-. 
viamo lontani dalla nafcita , più ci necef- 
fita il fonno. Dee però T. fonno eflere pn> 
porzronato alla forza , ovvero alla delica- 
tezza de’ fanciulli ; nè in quella Epoca 

deb- 
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debbono tutti ugualmente dormire , quan- 
to vogliono, avvenendo fpeflo che un fan'» 
ciulio ben nutrito , che fa poco eferci- 
zio , e che ha minor efigenza di dormi- 
re , è quello , che per poltroneria più a- 
bufa del fonno. Bifogna dunque lafciare 
lungamente dormire i fanciulli gracili : il 
lungo fonno ordinariamente fortifica il cor. 
po fino all’età di fette, o d’otto anni; e 
perciò debbono allora dormirli circa dodici 
ore. 

Avanzandoli poi l’età, fe’I fanciullo fla 
bene , gli fi fcema il fonno cotidiano di 
circa una ora in ogni anno, di modo che 
nella pubertà fette, ovvero otto ore di ri- 
pofo , fra le ventiquattro del giorno , deb- 
bono badare ne’ climi temperati ; ne’ caldi 
fe ne richiede un poco più , e forfè un 
poco meno ne* freddi . 

Se deflerete con placidezza , e nou piai 
brullamente i fanciulli, e farete loro prin- 
cipiare la giornata con qualche occupazion- 
cella piacevole , non durerete fatica a (lap- 
parli dal letto , ma farà per efiì il dettar- 
li cofa dilettevole e grata : nè potranno 
quelle forte di attenzioni , che uferete , 
non edere propizie a’ loro fluidi, alla loro 
falute , e all* acquifto altresì d’ un buono 

K 4 L’ef- 
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pater- U eflere veramente padre confìtte in Ca- 
pere educare i figli tra la contentezza e 
la gioja , nel tempo ifleflò che s’ifpira a 
etti 1’ amore della virtù , e fe ne fanno fe- 
guire le tracce; elfendo l’allegrezza effica- 
cittìma a difcacciare moltiflime malattie , 

- che tengono attediata l’Umanità. 

Quando accade a* fanciulli ne’ loro giuo- 
chi di farfi male , non bifogna mai /gri- 
darli , affiuchè ’1 dicano fempre , e pof- 
fano fubi^o prenderli gli efpedienti op- 
portuni alia loro difgrazia ; effèndi que- 
lla una attenzione di fommo rilievo , det- 
tata ugualmente dalla prudenza , e dal— 

V umanità. Molte gravi fciagure farebbe- 
ro. i Padri , e le Madri fchivare a’ figli , 
allevandogli in maniera , che non temefc 
fero di loro palefare tutti gli acciden- 
ti 3 che pattano . Quanti ne muojono 
nel fiore di loro età 3 quanti ne riman- 
gono infermi , o contraffatti , per averli 
nella loro fanciullezza fatta qualche offe- 
fa , e per non avere avuto il coraggio 
di dirlo a’ parenti , temendo di non ef- 
ferne maltrattati ! Quei tale accidente , 
che farebbe flato una bagattella , fe vi 
fi fotte arrecato pronto il riparo , divie- 
ne un male incurabile , per cagione del ti- 
mo- 
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morofo fìlenzio di colui , che l’ ha fof- 
ferto . v 

.'Quanto compiango quei poveri fanciul- 
li , che , trafportati dal piacere de’ loro 
giuochi innocenti , compagni infeparabili 
di quella tenera età , fono frequentemen- 
te vittime del cattivo umore , e de’ bar- 
bari capricci d’ un padre , che femfcara tal- 
volta d’ invigilare intorno a etfi , piuttoflo 
per edere loro tiranno , che loro Angiolo 
tutelare ! . 

Non fi debbono quali mai battere i fan- Maniera di 
ciudi ; poiché , lafciando da parte che ciò cartiere i 
gli avvilifce , « gli abbafla al grado degl’ fanciulli, 
infelici , che ne acquetano fenùmenti pu- 
fillanimi e badi , e che certamente per tai 
motivo fi avvezzano alla bugia , e. forfè 
ad altri vizj anche peggiori , per parlare 
qui foltanto del male tifico , che può ri- 
fultarne , è cofa evidente che , battendoli, 
fi può nuocere molto alla loro falute , per- 
chè Tempre fi pregiudica a’ nervi della par- , 
te cornuta . Si fono veduti alcuni avere 
per tutto il corfo della loro vita certi tre- 
mori incurabili , per edere fiati da’ feroci 
pedanti , quando erano fcolari , crudelmen- 
te percodì . Abbiate per certo che i colpi, 

.le lividure Tulle membra ancora tenere e 
• . % " , , ■ deli- 
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delicate producono effetti catti viffimi a tui« 
to il corpo , poiché diftolgono tutto il cor* 
fo de 1 fluidi j onde il più delie volte ne 
fuccede un grave difordine nell’ economia 
animale . La maniera più efficace di punì- 
re i fanciulli , e nelPifleflò tempo più con- 
forme alla ragione , è’1 privarli di quelle 
cofe , che fono per effi maggiormente pia- 
cevoli, facendo loro per più, o meno tem- 
po concepire una certa vergogna di quel 
caftigo ; il quale però non dee molto pro- 
lungarli , fe ha per oggetto la privazione 
degli efercizj corporei. 

Non doverli A’ fanciulli , fe non abbiano qualche 
medicare i g rave attacco di fluffione , mai non li ca- 
a * va fangue ; poiché ’l fangue è la loro vita. 

II fangue fpelfe volte determina il tempe- 
ramento ; e lìccome fra’ varj temperamenti 
il lànguigno è ’i migliore , così conviene 
di fecondarlo , e non opporli difegni 
della Natura . 

Il Signor Lock raccomanda molto di 
non' medicarli giammai a titolo , come 
fuol dirli , di cura preferyativa , per pre- 
’n venire quei malori , che loro fi credono 
minacciati . Somma ragione certamente ha 
quello Autore avuto di condannare tal pra- 
tica j poiché in latti le medicine fono loro* 

con- . 
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® contrafilfime , quando non ne abbiano un 
a ùrgente bifogno. Tra gli altri gravi incon- 
venienti , che poffòno rifultarne , non è 
picciolo quello della dèbole2za, che indu- 
c cono le purghe nel corpo de’ fanciulli , e 

* del far loro impigrire lo ftomaco , e gl* 
ìnteflini. Ma piacefTe a Dio che foflè que- 
llo il folo male , che ne deriva . Vi è 
di più che gli umori , meflì in moto- , 
fermentano , e producono accidenti gravifc 

p fimi nell’economia animale. Inoltre è no- 

* to che le medicine arreflano le fegregazio- 
ri , e in particolare la trafpirazione in- 

« fenfibile , che c la più eflenziale , e più 
t confiderabile tra le evacuazioni del noflro 
J corpo . * 

t ( Bifogna perfuaderfi che in ogni Torta di 
medicamento non vi è dircofpezione per 
i’ elfi , che polla chiamarli fuperflua . Nel- 
le malattie , che affliggono la Gioventù , 
par che valorofa la Natura rifiuti il foc- 
j corfo dell’ arte , per operare fola , e per 

t ifpiegare tutte le Tue maggiori forze a fa- 

vore di quella età . Ho fperanza per al- 
te tro che i Giovani , avvalorati per 1 ’ avve- 

B nire da una buona educazione tifica , fieno 

f iner>9 foggetti a moltiflìme infermità , che 

< gl’ infefiano in quello fecolo effeminato; o 

t che, atquiflando maggior fodezza e robu- 

fiez- 
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ilezza di temperamento , pollano , ne* cali 
d’ infermità , meglio riftabilirfi , fenza L* 
ajuto dell’ arte , e foprattutto fenza le dro- 
ghe medicinali . 

v Quando un fanciullo fi lagna di un ma* 
le di tefla , o , come volgarmente fuol dir- 
li , di un male di cuore , fategli fare , $’ 
c pofiìbile , ventiquattro ore di dieta , fra 
le quali fate che beva molta acqua pura , 
che vale a rammollirgli il ventre . Non 
permettete che in quel tempo applichi , 
nò che abbia alcun motivo di rattriftarfi j 
ma faccia follmente * fe può , un poco d*. 
efercizio all’ aria aperta . Cosi il guarire- 
te più ficuramente , e più pretto , che 
non opererebbero tutti i medicamenti , t 
quali fpello non fanno altro , che fvilup- 
pare , o dilatare H germe del male* piut- 
tofto che eflirparlo * . E s’ egli è vero 
che ,, per 1’ ignoranza degli Uomini , la 

Me- 

* Roma frugale , cioè a dire Roma per più di 
cinque fecoli dopo la fua fondazione , Hon conobbe 
IVled ici , nè volle ammetterne tra le fue mura . La 
fobrietà, e l’efercizio de’fuoi vigorofi Cittadini rifpi- 
gneano da loro efficacemente la maggior parte de’ 
mali , che affliggono 1‘ Umauiti . Dilcacciati nuova- 
mente i Mediai folto Catone il Cenfore , Cefare li 
richiamò , e gli onorò del dritto di Cirtadinanza . 
Augufto fece di più , poiché condefle ad Antonio 
Muli il privilegio di portare l’aneUp d’«ro. 
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Medicina ha cagionato più danno , che* u- 
tìle al Genere Umano , avrà quella verità 
maggiormente il fuo luogo per riguardo 
a’ fanciulli . 

Unica eccezióne patrfce la precedente Innefto 
regola } ed è l’ innefto , che , dall’ età di va Ì uol ° 
cinque o fei anni fino a quella di otto 
o dieci , dee farli del vajuolo a’ fanciul- 
li , che fin allora non 1’ hanno avuto » 

Tale innefto , efeguito con tutte le pre- 
parative diligenze richiefte da’ valenti Me- 
dici , che ne hanno fcritto , riefce un pre* 
fervativo profittevolilfimo contro alle firagi 
di quello si terribile e contagrofo morbo , 
il quale quali a niuno rifparmia di trava- 
gliarlo una volta nel corfo della fua vita 
Se fi riflette che’I vajuolo ci viene quali 
Tempre per innefto, in qualunque maniera 
r abbiamo fi comprenderà agevolmente 
che, per ilchivarne i cattivi effetti, e per 
renderlo più benigno , importa moltifiìmo 
che venga , quando il corpo fi trova pre- 
parato a riceverlo . Ma non è mia inten- 
zione di qui fare i’ apologia dell’ innefto , 
del quale ne hanno ben dimoftrata la ne- 
ceflìtà tanti Medici Filofofi non meno det- 
ti, che interellàti per l’utile del Genere 
Umano. Dirò foiamente che i’efperienza 

feli- 
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felice , che nella maggior parte d’ Eitfopa 
con ottimo evento alla- giornata fi fa di 
quello metodo falutifero , anche ne’ climi 
più oppolìi , è ormai il fuggello dell’ evi- 
denza , alla quale fono gli Uomini tutti 
obbligati di arrenderli. 

Si bandifca dunque ogni vano e mal 
fondato timore . Quando 1* efperienza par- 
la , bifogna afcoltare la fua voce, che è ’l 
puro linguaggio della verità . Qui la fua 
rifplendente face - da per tutto c’ illumi- 
na , e dimoflra da per tutto i gran van- 
taggi di quella pratica avventurofa . Altro 
che una fuperlliziofa fcrupolofità non può 
fu quello fpaventare le eofcienze meno il- 
luminate , che femplici: nè altro, che una 
ollinazione de’ Medici ( poiché voglio tut- 
ti fupporli onelli ) , intendo di quei Me- 
dici , a’ quali il difetto delle buone cogni- 
zioni acquifia un grado di perpetua dimen- 
ticanza nel Mondo , può ellère il motivo , 
che gl’ induca a fcrivere contro a quello 
metodo così falutare al Genere Umano . 
Del rimanente non mancano in ogni tem- 
po degli uomini, che, limili all’ infen fato 
Erolìrato , vogliono che di loro lì parli a 
qualunque cofto. 

Sull 'accheta- E* gran prudenza il non far provare 

te ìfauciulli. fanciulli le alternative fubitanee d’ un 

, fona- 
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fommo piacere a un fommo dolore ; per- 
chè producono per l’ordinario quelle al- 
ternative certi così gravi fconvolgimenti , 
che faranno capaci di diflurbare per Tem- 
pre le funzioni dell’ economia animale • 
Quando , per qualche improvvifo difpia- 
cevole accidente , li vedrete fpargere la- 
grime copiofe , guardatevi bene , voi pa^ 
dri , e madri , di loro volerle immedia- 
tamente rafciugare colle carezze , e molto 
meno colie minacce , fpecialmente fe noti 
fieno i voflri figli troppo avvezzi a pian- 
gere . Quanti fanciulli fi fono infermati , 
e quanti ancora, ne fono infelicemente mor- 
ti , per difetto di quelle picciole atten- 
zioni ! - 


Se un fanciullo è d* un naturale troppo 
timido , paurofo , o apprenfivo , bifogna 
ingegnarli a renderlo più fpiritofo , e più 
ardito $ altrimenti farà Tempre di gràcile 
complelTìone , perchè circolando allora gli 
umori con troppa lentezza , e fpefiò con 
difuguaglianza ancora , potranno llagnare , 
e formargli delle ollruzioni nelle vifcere . 
Quella timidezza , quando è ecceflìva , può 
moderarli , addomellicando prudentemente 
il fanciullo coll’ oggetto della fua antipatia- 
Per cagione d’ eferapio , fe li (paventa de* 
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cavalli , de’ bovi , ec. , fa uopo renderlo 
familiare con quelli animali , conducendo- 
lo piacevolmente vicino a elfi , e facendo- 
glieli carezzare . Se ha paura di cammina- 
re di notte , conviene d’ avvezzarcelo, ac- 
compagnandolo fui principio . Se teme di 
palTare per fopra le acque , bifogna farlo 
divenire amico di quello elemento, obbli- 
garlo a bagnarli -, infegnarli a nuotare , il 
che è per altro neceflfario a tutti gli uomi- 

s . ni . Si può altresì condurre il fanciullo 

fu gli ultimi piani de’ campanili , perchè 
fi accollumi a guardare in giù da’ luoghi 
più alti. Quando farà un poco più avan- 
zato in età , converrà di fargli fentire a 
vicino lo llrepito delle campane grofle , e 
de’ cannoni ; in una parola , adattarlo a 
tutte le cofe , che poflàno efercitargli il 
corpo , e rendergli tranquillo e coraggiofo 
lo fpirito. 

Sullo Studio. Quando fi vogliono fare fiudiare i fan- 
ciulli , bifogna condurli a quella applica- 
zione per una lìrada piacevole , e feminata 
a parte a parte di fiori; perchè la natura, 
nel maggior numero d’ elfi , ripugna alle I 
fpine dello Audio; e pochi ci fi veggono, 
maflime ne* principe , applicati di buona 
voglia: ve ne fono molti, che ci perdono 
la Ialine , per la gran diffrazione , che 

/ aliar j 
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allora fi fa di fpiriti animali, la quale gli 
inerva , e nuoce molto all’ accrefcimento 
del loro corpo . Forfè ancora la fcemprag* 
gine, e la barbara, feverità della maggior 
parte de’ pedanti contribuifcono non poco 
a quella avverinone . In fatti molti Precet- 
tori fi veggono , i quali , fenza riflettere 
che bifogua accomodarli ' un poco alla di- 
fpofizione naturale del fanciullo , ne vo- 
gliono efigere P imponìbile , con modi an- 
che indifcrett e fconvenevóli , ì quali ^ 
molti di quei poveri ragazzi fanno venire 
tal noja , e alle volte imprimono un s£ 
fòrte timore, o un dolore sì amaro , che 
la coftituzione del loro temperamento ne 
patifce molttflimo , .<• v c.. • •' • « 

Narra Cefare de 1 Germani , -che *f corpo 
profittava in elfi della negligenza , colla 
quale era trattato lo ferito j che , non fa- 
cendo eglino a’, fanciulli la minima forza , 
non obbligandoli a ftudiare , ma lafcian- 
doli io piena libertà di feguire 1’ inclina^ 
zione , che in . quella felice età loro detta : 
la Madre Natura,, di giuocare , o di faro 
altri corporali elercizj, era quella una del- 1 
le principali cagioni , per cui acqùiftavano 
quell- altezza di ftatura , e quella vigorofa 
robufiezza, clte facea P ammirazione deca- 
pali Meridionali. 

h - Gora* 
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t Comprendo bene che ira le Nazioni cul- 
le, e nello flato , in cui fono prefente- 
mente le cofe , troppo convenga di colti- 
vare lo fpimo ; pérchè altrimenti fi popo- 
lerebbe il Mondo di 're bulli ignoratiti . Ma 
fa condotta prudente farebbe di fare ia 
modo che gli efercizj dei corpo j, « dello 
fpirito ferviflero fcambievolmente gli uni 
agli altri di ricreazione e di rifloro , fenza 
1 ’ obbligazione deli* ora fifia , ' come fi ufa 
ne’ Collegi, ma piuttoflo quando lo fpirito 
fi dirige verfo l’uno, o vèrfo l’altro og- 
getto. ... ... - • ■ • 5, ^ : r «,1 

Se voi faprete con qualche ricompenfa 
^attivarvi l’ animo de’ ragazzi , li renderete 
amanti dello Audio, e di tutti gii altri do- 
veri l e fe gli ameranno, li praticheranno 
ancora allegramente è con piacere : k onde; 
ne trarranno ugualmente profitto e lo fpi- 
rito , e’1 corpo*. 1 , v, 0 .. • 

Le facoltà dello fpirito fono in alcuni 
più follecite , in altri più tarde ; e quafi 
mai non dipende dal fanciullo il poter fa- 
re un rapido progre fio negli fludj. Deriva 
qudla difpofizione dal celebro, più o meno 
compatto >t ; e dalla maggiore , o minore 

fciol- 

** _ » .**'*, - - % 

* Dice Montagna, che fi debbono fpargere di zuc- 
chero le vivaadc felutifcre a' fanciulli,, e le uocive di 

fiele»'» 
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fcioltezza degli organi . I ragazzi , ne' quali * 
quelle facoltà non anticipano molto, vengono 
per l’ ordinario più róbulli, eden do quella 
una pruova che la loro fibra non è troppo de- 
licata, nè troppo foggetta. alle vibrazioni; ma 
è più grolla, più fleffibile , capace d’ammet- 
lere maggior quantità, di fugo nutritivo, e 
per cqnleguenza di meglio dirtenderli, e di 
prendere maggior forza. Sicché non dove- 
te , voi padri , e voi madri , troppo fgo- 
mentarvi , fe non fentite cosi per tempo * 
a ben ragionare i voflri figli; perchè mag- 
giore del guadagno, che voi , ed etti vi 
farete, non è Certamente la. perdita . Vi> 
bafli che. moflrino buona indole , e buona 
tempera di cuore; che a quella principal- 
mente , e alla fanità e robuflezza del cor- 
po fi dee dalia foro più tenera fanciullez- 
za badare .^11 guflo poi dello Audio , fe ne 
iàprete trovare i mezzi , verrà loro in ap- 
preflo , quando la compleflìone , divenuta. 



un grande oflacolo alla falute dell* Uomo ; 
fe non che , tolta quella applicazione , lue- 
cederebbe in fuo luogo la noja , male af- 
fai peggiore e più funeAo alla conferva- , 
zione dell’individuo. 
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Si potrebbe aggiugnere , almeno a pa-* 
rer mio, che molto bene per tutti i mo- 
tivi farebbero i Padri , e le Madri a met- 
terli in ilìato di poterli tutta addogare l’e- 
ducazione de’ loro figli * . Che fe poi vie- 
ne a quelli giovanetti il defiderio in ap- 
pretto d’ altre cognizioni , le acquifteranno 
co’ loro naturali talenti , ballando di lafciar 
loro feguire in quello , quando fi Aima a 
.propofito, la propria inclinazione j la qua- 
le , ficpome diviene una fpecie di paflìone, 
così lo credo che farà loro gloriofamente 
(operare tutti gli ollacoli , e che più dotti 
diverranno di per loro fteflì , e colla fcor* 
ta di qualche buono configlio, che fotto la 
direzione 'de’ Maellri, che hanno per lo più. 
certi metodi freddi, anzi non hanno altro, 
che un folo metodo per tanti diverfi inge- 

" gni t 

- ** . U 1 % ’ *- * 

* Quella educazione farebbe , fenza dubbio , pro- 
fittevole anche al cattarne : poiché quante bugie , fur- 
berie, c fcoftumatezze non imparano r fanciulli den- 
tro a’ Collegi ? Si dirà che ivi fi fcozzonano meglio, 
cte nella Cafa paterna. Quando anche fio fotte ve- 
zo , qual gran, vantaggio farebbe , paragonato co'vizj, 
che vi apprendono, e cqì difprezzo odiofo,che han- 
no in appretto la maggior parte per lo fiato , e per 
la perforva fletta del Genitore? Gii fi conofce che io 
non parlo qui de’ figli de 1 Signori; poiché alcune ma- 
niere, che a coftoro ftanno bene', fervono agli altri 
per renderli orgogliofi , (cape lira ti, malvagi, e rpvi> 
pacori, col tempo / delle famiglie. 


\ 
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gnì. Del refto io fono di fentimento, che 
mai un Maeftro ordinario non abbia im- 
preflo quello. , che fi chiama genio della 
cofa , ma che moltillìmi l’ hanno certamen- 
te fatto perdere a 1 loro difcepoli , Vedere, 
afcoltare , confultare , meditare , ed efer- 
citarfi fono , a mio credere , le vere ftra- 
de , che conducono alla dottrina * 

• V 

E S E R C I Z J .* 

■* « •' r 

■ y , t • • t * 

- £ono la maggior parte de’ ragazzi agaan- 
tiflìmi di tutti gli efercizj corporei : non vi 
f»a cofa , che w'ù gli alletta , che l’agitarfi: 

1 il ripofo tra la giornata riefce per elfi un 
tedio , perchè ’I defiderio di far moto co- 
1 flituifce in parte la loro efifienza j ed 
come altrove ho detto , un dono ,- che la 
* fovrana provvidenza del Creatore loro con- 
. cede in quella età di fievolezza, nella qua* 

, le le fibre, troppo tenere, durerebbero fa- 
tica ad afTottigliare gli umori , o le tuni- 
f che troppo flofce de’ vali non faprebberc» 
ben refiftere allo sforzo del fangue * La 
circolazione non farebbe cosi felice , e fa- 
t * rebbero le digeftioni , e le feparazioni im- 
i perfette, e’I chilo mal preparato, fe i fan- 
ciulli folTero meno avidi di movimento , q 
di giuochi i nelle quali cofe radilfime volte 
1 L 5 hatw 


Digitized by Google 



f ite E D U C A 2 I O Tf E 

hanno bifogno di fprone . Ma fe mai, per 
qualche avverfa difpofizione del còrpo , o 
deilo fpirito «, non ne facellero abba danza , 
non fi avrebbe a trafeurare d’ incitarli , con 
qualche piacevole allettamento , a faltare , 
a dimenarli, a pazzeggiare; eflèndo quelle 
le cccupazioni , neile quali fi dee pattare 
l’ infanzia . Onde non conviene mai op- 
porli a’ loro fanciullefchi traflulli , nè mar 
forzarli a Ila rii , contra loro voglia, quieti, 
nò tampoco per troppo tempo a titolo , 
come fi è detto , di punigione . Anzi al 
contrario fa uopo fomminillrare ad elfi Tem- 
pre nuova materia da ter- rii divertiti di 
corpo , è di fpirito ; perchè fe fi abban- 
donaflero all’ozio, e al rincrefcimento , li 
^redrelie languire in uno flato di debolez- 
za , e d’inerzia, nocevolilfima alla falute . 
Il ripofarfi tra la giornata, malTime agiata- 
mente fui morbido, non è’I cafo di quel- 
la età , in cui la natura non refpira altro, 
che libertà, e movimento, per corrobora- 
re, e per fare crefcere il corpo. 

- Credo altresì che , quando fi alzano la 
mattina, gkverbbe moltiflìmo il far loro 
• muovere per tutti i verfi le braccia , per 
ajutare la macchina a meglio fvilupparfi , e 
per. ravvivare in elfi la circolazione . Bifo- 
gua parimente accofiumarii a Ilare in pie- 
•. di 
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di quafì tutta la giornata y ahchc mangian- 
do , o fludiando , perchè quella porzione 
fortifica tutte le membra. La tavola, fu'Ia 
quale fanno quelle funzioni , deve edere 
così alta , che vada a livello del petto . 
L’abito di Ilare in piedi efercita maggior- 
mente il loro corpo , e gli obbliga a man- 
tenerli ritti; onde ne ritrarranno , per la 
fua perfezione, quello altro vantaggio ; ol- 
treché dormiranno meglio la notte, ancòr- 
chè Ila il letto un pò duro, fenza piume, 
e fenza cortina , tempre freddo , ma che 
fra però afciutto , non efpoftó a fpiragli di 
vento , e in una danza , che , per quanto 
C può , riguardi il mezzogiorno , fenza o- 
dori, e nella quale entri , ed efca 1’ aria 
con tutta la libertà. 

Si può in queda età infegnar loro a 
rampicarfi dedramente fugli alberi , a fca- 
laie le muraglie j potendo quella abilità 
riulcir loro, in qualche, pericolofa occalìo- 
ne , giovevole ; ma , oltre a quedo , 1* a- 
gilità, che ne acquillano, conferifce mira- 
bilmente alla cònfervazione della fatate , 
perchè vale molto a depurare gli umori . 
Giova altresì l’ infegnar loro a giocare con 
ambedue le mani a tutti i giuochi d’efer- 
cizio , a tirar pietre da lungi a qualche 
berfaglio, Si può eziandio permettere che 

L 3. vada- 
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vadano moderatamente camminando al la* 
le, e alla pioggia , per illrade , fabhiofe , 
pietrofe , e fcabrofe , per terre graffe e la- 
vorate, per montagne, e fcogli praticabili, 
al freddo, e anche fui gelo , imparando a 
fdiucciolarvi fopra . Poflono eziandio in 
quella età cominciare i giuochi di corpo, 
le picciole lotte , che rendono loro più 
nerborute , e più vigorofe le membra . E‘ 
buono altresi il farli andare fcalzi per cafa 
fui pavimento freddo , Tempre colla tefla , 
e col petto fcoperto ; nè far loro portare 
mai guanti, nè manicotto alle mani . E fe, 
per cafo, viene loro qualche catarro, con- 
tinuate pure 1* ifleflò metodo , fenza altro 
rimedio , che un poco di dieta ; e foprat- 
tutto non afcoltate mai configli pufillanimi: 
ma badate però che refpirino buona aria , 
in luogo lontano da paludi , da piazze di 
mercato , da ofpe'dali , da cimiteri , e da 
tutte quelle parti , dove V aria è imbratta- 
ta di cattive efalazroni. Quelle fono pref- 
fo a poco le regole , che fi debbono nell* 
educazione de’ fanciulli praticare fino alla 
loro età di dieci, o dodici anni. 


ÉPO- 



Digitized by 



-L-2- 1 

• ' . > ‘ 

EPOCA QUARTA, 

* * • * ** • ‘ * . » % 

La quale contiene quello fpaqio di tempo à 
da che'l fanciullo giugne all ’ età di die- 
ci , o dodici anni s fino alla fua 
Pubertà , che fi fifa qui a' 
quindici , o fedici anni « 

ì , , . * ' 

Q Uanto più il fanciullo avanza in. età , 
più in lui fi vanno fviluppando le 
facoltà dell’ anima ; e le funzioni vi* 

\ tali fi efeguifcono Tempre di meglio in 
1 meglio * ' . 

• ’ '+* . • ‘ ‘ 

V B S T i it E N f, Or 

t # * 

* -, * t \ 

La maniera del veftìre è in quefla età 
la medelìma di quella già riferita nell* 
Epoca precedente * feguendofi in ella la 
moda del paefe , purché fia . femplice e 
comoda , ficchè gli abiti non premano ^ 
o flringano , oltre al dovere # niuna parte 
del corpo » Ma , per poco che fi allonta- 
ni da quella favia legge di libertà , farà 
una moda tiranna * che dee ' fubito ab- 
bandonarli , lafciandola regnare fu quei 

' vi» 
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vili fuoi fchiavi , che le preflano omag- 
gio . • - ' v. 

Quando fi vede che , crefcendo il fan- 
ciullo , cominciano gli abiti a divenirgli 
firetti , bifogna fubito fargliene de’ più 
larghi , per le ragioni lame volte replica- 
te nelle Epoche precedenti . Onde con- 
viene che fieno di mediocriflxma fpefa , per 
poterli più fpefio cambiare , cioè appena 
che impedifcano qualche poco i movimen- 
ti dei corpo ; badando altresì che dall’età 
di fei , o fette anni bifogna vefiire abi- 
ti più leggieri , per arrivare gradatamen- 
te a farfi , come fi fuoi dire , un corpo 
di ferro , avvezzandoli dalla prima fanciul- 
lezza a renderli inacceflìbile al rigore delle 
flagionr . 

» > • * , ' ' * * • ; » 

.IV I T T 0. ' 

— V ", • i * t 

L’Uomo non è fatto per occuparli a 
mangiare , come le belìie . Il più vorace 
mangiatore tra gli uomini non v’impiega 
tre orè , tra le ventiquattro della giornata. 
Sono per fuo vitto defiinate le materie 
vegetabili > e le animali . La miflione di 
quelle due fuftanze corregge il foverchio 
effetto dell’ una, o dell’altra.. Poiché fic- 

k. ' •' f 
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come il cibarfi (blamente di carne genera 
corruzione , così il nutrirli Tempre di ve- 
getabili , quando non fi abitano luoghi a- 
dufii , produce degli altri inconvenienti ; 
come freddezza, crudità di flomaco, vifco- 
fità , ec. . E perciò ne* noftri climi convie- 
ne di mangiare anche un poco di carne; 
acciocché , combinapdofi il Tuo fugo alca- 
lico con quello de’ vegetabili , ne rifiliti 
un compoflo , il quale non partecipi delle 
3 cattive qualità nè dell’ una , nè dell’ altra 
► fuflanza Z-* 

i 1 ‘ Dee 1’ uomo menare una vita alquanto 
auftera , avvezzandoli a mangiare di tutto, 
fenza tanta diiicatezza di condimenti e di 
s falle ; le quali bifogna che fieno fempiici 
il più che fi può , perfuadendofi che la 
migliore falla è quella dell’ appetito , che 
lì acquifia coll’ efercizio del corpo . La 
carne così bollita , come aTroftita * il farà 
ì; bene a mangiarla foventi volte fredda; ma 

t • o che fia carne , o qualunque altra cofa , 

È che fi mangia , bifogna manicarla bene , 

n per meglio impregnare di falifa il bocco- 

( ne , ' e per farne così fviluppare tutte le 

qualità faporofe contenute nel cibo, accioc- 
Ù ■ che 

j T ’ ‘ ' ■" 

* La carne arrollita patifee minor ditlìpazione di 
fugo nutritivo , che lerfa ; cuocendoli quella in un 
mezzo tale , qual è 1* acqua . . 
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acciocché poflano agire fulle papille ner- 
vofe deila lingua , e sì defiandone il fen- 
lò i ci facciano mangiare con maggior gu- 
fio. Di più quella operazione del ben ma- 
nicare prepara altresì la feconda digeftione, 
la quale farà altrettanto più facile e ' più . ■ 
perfetta , quanto’ meglio faranno flati i ci- 
bi triturati : perchè (e 1* azione de' fluidi 
fopra i folidi è in ragione delle loro fu- 
perfìcie , e più di fuperficre acquifla il cor* 
po, quanto più minutamente è divifoj ne 
viene in confeguenza che , triturandoli be- 
ne il cibo , i fughi dello flomacó agiran- 
no in eflb con maggior forza , e fe ne fa- 
rà molto meglio la vera digeflione . Ne 
xifulta anche dal manicarli il cibo a dove- 
re un altro vantaggio , ed è che fi forma, 
con minor quantità di cibo, i’ifleflà copia 
di chilo, e di miglior qualità; poiché non 
fempre è la quantità del cibo quella , che 
produce più chilo, ma la fua qualità, e '1 
grado di preparazione, che ha ricevuto a 
ben digerirli* - > 

II vitto non deve ellere troppo Iquilìto 
o dilicato , ma femplice e fodo:ed è fpe- 
diente d’attendere 1 efigenza di mangiare , 
lenza mai prevenirla . L’ appetito n’ è ’I 
termometro, il quale non fi dee, per ci- 

barfi. 
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feard , afpettare che fcenda ali’ ultimo gra- 
do dei bifogno , nè lafciario mai faiire a 
quello dell’ ultima fazietà ; ciò vuol dire 
che fi dee mangiare , quando fi ha fame } 
e che giova , nel levarli da tavola , di fen-f 
tire ancora qualche picciolo, {limolo d’ ap-. 
pelilo , e refifiergli. <■ . 

Pretendono alcuni, e non fuor di ragio* 
ne > che i cibi , che fi mangiano con pia- 
cere , e che riefcona gufiolì ai patata , fi 
digeriscano meglio. In fatti le papille ner- 
vofe delia bocca, defiate dai Sapore d’una 
vivanda , die ci aggradifce , ricevono mag- 
gior copia di fpiriti animali , i quali aju- 
tano megiio la digeftione; laddove i cibi, 
che ripugnano al guflo , tanno perdere V 
appetito ; perchè fi produce allora nello 
fiomaco una ingrata Tentazione , provenien- 
te dalla lìmpatia , che hanno i fuoi nervi 
con quei della gola. Ma quello fi dee in- 
tendere de’ cibi Semplici, e non già di quei, 
che fi compongono di fanti intingoli e con» 
dimenìi , funelliflìmi per I* ordinario alla 
Salute , de’ quali mai non dovremmo fa* 
uSo, per eccitarci l’ appetito ; poiché quan- 
do la Natura , che è la nollra buona ma- , 
dre , cel nega , ci avvertiSce allora di far 
dieta, per fecondarla , con quello efficace 
mezzo, nel lavoro, eh’ ella., per nofiro be- 
jie , Ila operando , a Gli 
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Oli animali ci danno fu quello una fa- 
viffima lezione , poiché altro non fieguono, 
che ’I puro ilìinto della Natura ; laddove 
la maggior parte degli uomini fe nq al- 
lontanano , per efeguire piuttofto i loro 
capricci , da’ quali fono precipitati in un 
ahi db di mali , che affrettano, il fatai mo- 
mento del fonno eterno. 
r La colera , e l’ inquietudine diminuì - 
fcono appetito ; perchè foemano quelle 
difpiacevoli affezioni il fuo tuono alla fi- 
bra , e la fanno divenire più languida . L* 
iflellò effetto fuccede quando lì abitano 
luoghi umidi , quando fi beve ecceflìva- 
meme , quando fi trova Io llomaco impia- 
gato di certe materie vifcofq , che for- 
mano nelle fue interne pareti una fpecie 
di crolla % la quale impedtfce di poter ef- 
fere irritate le fibre.. t 
I cibi fi debbono , ficcome abbiamo di 
fopra accennato , variare , e in quella va-* 
riazione darli talvq^a la preferenza a quei, 
che , fenza allontanarli dalia femplicità , 
più allettano il gullo . ■ Non bifogna però 
( fuorché nella convalefcenza , o nella vec- 
chiaja ) metterfi a trattarne fedamente la 
fceha ; ma fi dee mangiare con modera- 
zione tutto quello, che fi prefenta a man* 

• ;0 i-!.^ . ; /• .. "• . giar- 
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grarfx , e vincere , per quanto fi può , l’ina- 
magi nazione , olìinandofi contro a certe ri- 
pugnanze ricercate , o provenienti da una 
diiicata idea di fopraffine butìp gufto. La- 
fciate pure quelli iezj alle femine oziofe e 
(Vogliate ; e voi Uomini , che volete di- 
venire robufli , afpettate che venga a dar- 
vi lezione fu quella materia l’appetito, ec- 
citato dalla fatica del corpo ; e vi alficuro 
che troverete in efiò un valente maeftro. 

r Per la parola d 'alimento s’intende in Su gli ali- 
generale ogni fuflanza , che può nello fio- menti . 
maco digerirli , convertirli in chilo, e in 
fangue r per fervire alla nutrizione, e alla 
confervazrone del corpo. ■« ’ . 

/ Si djflinguono due forti d’alimenti , fo- 
lidi , e liquidi . In quella ultima fp'ecie 
non fi comprende altro , che V acqua , I 
folidi fi traggono dal regno animale , e dal 
vegetabile , Dal minerale poi fi cavano t 
(ali , che fervono per condirli . 

■ Egli è certo che a c^nfervarfi fano , e 
a prolungare la fua dimora nel mondo 
non tanto vale all’ uomo 1’ ufo di certi 
cibi , quanto 1’ aftinenza da certi altri , 
con tanto artificio apparecchiati , o V per 
ipeglio dire, avvelenati da’ cuochi j fapen-* 
doli benifiìmo che la frugalità , e la tem- 
peranza fono i due migliori fpecifici , per 

' * allori- 
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allontanare da noi quella gran folla di ma^ 
li , che tengono afflitta la mifera Umani» 
là . E realmente nelle Città fi vede che 
le fole perfone fobrie gullano , in tutta 
la loro elìenfione , i piaceri de’ fenfi , ò 
arrivano a una felice vecchiezza , libera 
dalle più tormentofe malattie , che foglio* 
no affediarla : alla qualé verità non pollò- 
no dirli contrarie le offervazioni j che pcw 
co apprelfo fi faranno full’ intemperanza , 
ficcome può ognuno con piccioia attenzio- 
ne facilmente comprendere, 

L’ Ente Supremo , per un effetto della 
fua infinita fapienza , ha fatto crefcere 
abbondevolmente in ogni Paefe , fecondo 
Il fuo clima , quegli alimenti , che fono 
più propj a nutrirne gli abitatori. Cosi 
ne’ paefi caldi la terra abbonda d’ aromi , 
di vegetabili , e de’ più fquifiti frutti rin- 
frefcanti , che fi mangiano fenza cuocere , 
e che poffono , colle loro diverfe prò- 
pietà naturali , correggere molto la difpo- 
zione alcalina , che gli umori del cor- 
po umano facilmente in tali paefi con- 
traggono , All’ incontro i luoghi , fred- 
di , ne’ quali la terra non fomminiftra tan- 
• te ricchezze , fono copiofamente provvedu- 
ti di pelei, d’ altri animali , e di grani , 
•• r .7:. ’ (' 't • ••■ ' ebe 

v... 
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éhe ricercano d’effère preparati dall’ azio- 
ne del fuoco j e a tal effetto così frequen- 
ti fono in quelle contrade le forefte, e le 
, felve , 

Circa le carni degli animali , non vi. 
è apparenza che abbia 1 la Natura proibi- 
• to agli uomini di cibarfene j poiché , a. 
confiderarfi la gran quantità , che ne abi- 
ta fulla terra , e ’1 prodigiofo numero 
che ve ne làrebbe di piu, fe non fi man- 
1 . giaffèro. *- , di leggieri ci perfiiaderema. 

*■ „ che più a quello fine fieno elfi delfina- 

ti , che a fervirci di divertimento , a 
l a qualunque altro ufo.. Si eccettuano pe- 

ro quegli animali , che fi cibano di ca- 
rogne , e di carni fracide , perchè i fughi 
de’ medefimi fono troppo difpoffi alla pu** 
trefazione . 

t £ in fatti fe gli animali fi mangiano l 1 

uno 1* altro , perchè 1’ uomo , il quale nur 

* trifce , mentre vive , della fua propia fu-i 
fianza molti piccioli infetti , e che morto 

é ferve di palio a’ vermi , non dovrebbe an- 
che egli della carne degli animali nutrirli? 

La Natura gli ha dati ; comp a’ carnivori x • 

* . > ' M * ‘ al- 

* Si oflèrva che le beftie feroci fono meno fecondi 
degli animali utili. Ma che diremo delht prodigio^' 
t fecondità di tanti infetti, de’ quali ci c ignoto l’ufaX 
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alcuni denti canini , che fervono a lacera- 
re le carni , laddove negli animali man- 
giatori d’ erbe non fi veggono denti di 
quella fpecie. Dall’altra parte fi olìerva 
che ’1 fugo degli animali ci rifarcifce più 
predo le forze , che ’1 fugo de’ vegetatili^ 
anzi vi è opinione che gli animali man- 
giatori d’altri animali vivi , come , per 
efempio , i pefci , tutti gli acquatici , e i 
volatili , che fi cibano d’infetti , abbiano 
un fugo più fudanziofo , e che più preflo 
fi accomuna , e fi fa una medefìma cofa 
' col ndlro . Non *vi ha forfè tutta la ra- 
gione di credere, che le foflanze già ani- 
mali fomminidrino fughi più analoghi a* 
r.odri , fughi già belli e preparati , che ri- 
Iparmiano una fatica , talvolta troppo iabo- 
riofa , alle noftre vifcere ? 

• Un Autore moderno dice molto inge- 
gnofa mente , che i’ animale fembra che Ga 
fiato per nodro vantaggio formato , come 
uno domaco vivente , che ci -macina di 
continuo i cibi , per meglio prepararceli . 
Avrebbe potuto aggiugnere che fia quedo 
un fervizio „ che. ci rendiamo .fcambievol- 
mente in tutto il vailo Regno della Natu- 
ra . Facciamo qualche altra plfervazione 
intorno agli alimenti . 


' I 
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La Natura prepara a’ bambini * che na- 
fcono , il latte della loro Madre . Quello 
latte è una fultanza non interamente ani- 
male, nè interamente vegetabile. 

£’ un liquore fepàrato dalle mammella 
delle femmine : e ft diftinguono in elio tre 
parti T 

Il butirro , che è la parte più graffa del 
latte , compolla d’ un fale volatile , e di 
fottiliffìmo foifo, che là rendono calorofa : 

Il cacio , '.che fi forma dalle parti piu, 
terreflri, e più gro^iane , altrimenti chia- 
mate formaggio: 

E finalmente il fiero , che c di qualità 
dillolvente , e rinfrefcativa , e rimane , 
dopo che dal latte fi è tolto il cacio, e ’i 
butirro . 

Dalla mefcolanza efatta di quelle tre par* 
ti ne rifulta un compoflo , il quale , per 
eflère perfetto, bifogna che fia bianco, fen- . 
2a odore „ fénza fapore diflinto , e d’ una, 
mediocre ‘confluenza . 

Si ofFerva che i popoli , che fi cibano * 
come per efempitf i Crrcaffi , quafi inte- 
ramente di latticinj , fono tutti alti , for- 
ti , robulli , e di lunga vita, e che le lo- 
ro Donne hanno il pregio d’ una rara bel- 
lezza: onde fi riconofce l’utile grande, ch£ 
tre arreca l’ufo dgl latte: ed io direi che, 

- -Ma < 

« - - • \ 
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fe potette averfi una fpecie di cibo , cfie , 
limile a quello liquore, non fotte nè inte- 
ramente animale , nè interamente vegma- 
biie , farebbe quello cibo il miglior nutri- 
mento , Tenebrandomi di poter cosi giudi- 
care , ftante la ragione da noi di fopra al- 
legata , che una delle qualità corregge il 
foverchio effetto dell’altra. Non occorre 
dunque fogliarli contro la mefcolanza del- 
le varie forte di cibi , che fi fa nel man- 
giare j effendo quella la maniera più pro- 
pia di formare un fil^b analogo al latte , 
che è 1* ottimo di tutti i fughi . Perciò 
mangiate pure le diverfe fpecie di cibi > 
che vi piacciono , ma poca quantità di eia- 
feuno : e circa la feelta , mi pare che deb- 
ba feguirfi la propia inclinazione , aggiu" 
gnendo che fi può confuitare anche l’odo- 
rato -j poiché quello , che riefee difaggra- 
devole a quella fenfo, rade volte giova al- 
lo Itomaco , e al contrario . Deriva quelta 
corrifpondenza dalla fimpatica affezione de’ 
pervi. . v 

Rapporta il Signor Haller , che un fan- 
ciullo abbandonato da’ parenti in mezzo a 
un gran bofqo , non fi cibò d’altro, che del- 
le erbe , che vi rinvenne , e crebbe d’ un 
temperamento vigorofiflimo . Quello fatto , 
che, fuppemendofi pienamente vero, favo- 
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yifce l’opinione di coloro, che pretendono 
di doverli 1* Uomo alimentare foiamente.di 
vegetabili , non dimoflra però ancora la 
pretefa eccellenza dei loro liflenu* 

Narra l* Iftoria, che gli abitatori del Bra- 
de non mangiavano in altri tempi y fuor- 
ché cibi cavati dal regno vegetabile , e che 
viveano centoventi , e anche centotrenta 
anni $ che aveano una flatura di fette pie- 
di , e una complefTione robudidìma : ma 
che , elTendofi poi adattati alle no fi re ufan- 
ze , lì hanno di molto abbreviata e la lun- 
ghezza della vita , e la grandezza del cor- 
po’. Io non fo fe quello fatto fia efatta- 
mente vero ; ma , fenza qui entrare a di* 
fcutere la dubbia fede degli dorici t lì può 
rifpondere che , ne’ paefi caldi , ficcome gli 
umori del corpo inclinano molto all’ alcali* 
così i vegetabili fanno miglior nutrimento* 
che le carni : ma ne* paelì freddi y indi- 
pendentemente dal pane , che è una fodan* 
za vegetabile , giova frmilmente il cibarli 
tanto dell’ una, quanto dell’altra fpecie di 
Tìidanze * acciocché gli umori non troppo 
fi difpongano alla putrefazione ; del che 
ne abbiamo anche T avvilo falutare dai* 
la Natura j poiché oltre all’ edere ne 1 
climi temperati i legumi più abbondane 
, . i . fa 2 • „ . ti 
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ti i’ eftate , che non fono i’ inverno noi 
flcfiì, durarti i bollori della canicola, fia- 
rio molto più inclinati a cibarci di vege- 
tabili , che di carne « - 

- La prima preparazione , neceflària per 
le carni , è la cottura . Se meritano fede 
alcune relazioni , i popoli Cafri , che la 
mangiano cruda * hanno tutti la bocca puz- 
zolente , e i denti guadi , e guarì non vi- 
vono oltre all’età di quaranta anni. Ali* 
incontro gli Abiffinj, che la cuocono,non 
foffrono quelli incomodi j e la loro vita è 
di più lunga durata . 

Moisè proibì agli Ebrei di mangiace le 
carni, che contengono ancora del fangue, 
come farebbero quelle degli animali , che 
muojono allogati . La ragione tìfica di que* 
Ito divieto fi è che ’l langue , che rimane 
peli’ animale, gli dà molta maggior tenden- 
za alla putrefazione , alla quale fono le 
carni tanto meno difpplte , per quanta mi- 
nor copia contengono di fangue. Tal dif- 
ferenza però riefce meno feniibile ne’paelì 
Settentrionali , che negli Orientali . 

I hopoli delia Grociandia , e delia Lap- 
poni, i quali non guari.fi cibano, che di 
pelei , hanno tutti cattivo colore di volto, 
e le gambe fonili, e tremanti « Quello è, 
fenza dubbio , un elètto del molto olio , 

di 
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di cui abbondano i pefci , ii quale divie- 
ne rancido, acro e mordace, e d illecca la 
fibra , onde effàr , non potendoli per tal 
motivo diftendere quanto bifogna , rende 
fiacca la perfona Non fono a quelli in- 
convenienti (oggetti quegli Ordini di Fra- 
ti , che mangiano molto pefce , perchè vi 
accompagnano del buon vino , e de’ buoni 
legumi ; e fanno in oltre fare così buona 
fceha di cibi dilettevoli ai gufto , che nel 
loro lìomaco l'uccede la dovuta combina- 
zione a maraviglia. . > 

Di tutte le bevande la migliore è V acqua: 
ella è ’i diluente per eccellenza . 1 chimici 
i* appellano vino cattolico : ed alcuni F iio>— 
foli , e Aìchimifti la credono 1’ anima del~ 
la Natura r : e in fatti vi efeguifce delle 
importatìtiflìme funzioni . 

Efige i’ acqua due qualità principali , ia 
leggerezza , e la limpidità . 

Può facilmente dominarli per mez io 
della iifciva , nella feguente maniera . Si 
mette della cenere di legno verde in un 
vafo ; poi fi ver fa fopra dell’ acqua ; e, 
avendoli in un bicchiere l’ altra , che fi 
vuol fottoporre ali* efame , fi iafciano in 
quella cadere alcune gocce di quelia di 
cenere ripofata così quanto più i* acqua 
• I- >- • M 4 . r dei 
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del bicchiere s’ intorbida , meno propia fa- 
rà ad effèr bevuta • 

L’acquà di mare , per cagione de’ Tali; 
che in fe contiene , non è bevibile $ nè , 
per quanti tentativi fi fieno finora fatti , 
fi è mai potuta render atta a quello ufo. 
Forfè è una pruova anche quella della fag- 
gezza del Creatore, che ha voluto mettere 
un freno al furore , e alla cupidigia degli 
uomini . • 

Molto buona a beverfi nè tampoco rie* 
fce P acqua piovana , la quale è una fpecijt 
di ranno , che fi fa de’ fidi , che vanno 
fvolazzando per l’atmosfera ; ma quando, 
dopo avere fcórfo i pori della terra , ne 
icaturifce in forma di fiume , o di fonte , 
filtrata allora , e fpogliata de* corpicelli 
eterogenei, che l’imbrattavano , è la mi- 
gliore di tutte le altre a edere da noi 
bevuta . * 

L’acqua di pozzo > di flagno , di palu- 
de non vale niente , perchè fi corrompe in 
quelli luoghi , e fi riempie di lordure , e 
d’ uova d* infetti . Ben è vero che fi pu- 
' rifica col mercurio , più efficace d’ ogni al- 
tro mezzo . Può anche purificarli , facendola 
bollire, o pailàre per uno llaceio finiffimo, 
o per le fpugne, e maggiormente filtrandola 
per l’arena bianca . Quella maniera riefce fa- 
' * cilik 


I 
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i cHiffimg , e dovrebbe ferri pre praticarti an- 
che coll’acqua di fiume , o di fontana > 
perchè fi rende in tal guifa più leggiera , * 
e più limpida . 

Quantunque 1 * acqua pura fia il diluen- 
te per eccellenza t praticata da tutte le 
> Nazioni , come la migliore e la più fana 
bevanda , e che più conviene ài maggior 
i numero della gente j cantuttociò de per- 
fone di temperamento flemmatico , quel- 
le che vivono in paefi umidi j che fi nu- v, 
trifcono di alimenti graffi e oliofi , o che 
1 fono deboli , e che fofirono molta ditfipa- 
zione di fpiriti , faranno bene a bere un 
1 poco di vino t L’ ufo, dunque dell’ acqua 
pura , 0 mifchiata con un poco di vino 
i naturale, è più, o meno opportuno / fe- 
t condo il temperamento della perfona , il 
3 luogo, in cui vive, e le fatighe , che fa. 

Si può leggere ciocché a propofito dirò 
t poco appretto , nello fpiegare brevemente 
i divertì fintomi de’ quattro principali tem- 
< peramenti , che nel giovanetto faranno d£ 
f fuoi lineamenti * e dalle fue pa (fiorii indi* 
il- cati « ' •• . ; 

Dopo 1 ’ acqua leggiera e femplice ì H 
t fecondo miglior liquore * che polla bevete 

t lì , è ’i fugo della vite fermentato , cioè t 

j vino , poiché in fufianza non è altro , ohe 

l ? acqua 

* 

\ 

\ 

\ 
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acqua mifchiata di alcuni (piriti ardenti : 
jkifogna però largamente innacquarlo , per 
ridurle? a bevanda ordinaria , e fcegliere a 
tal ufo un vino di due , o tre anni, che 
Ga leggiero, e piacevole ; poiché quanto 
più tartaro contiene ii vino, meno è con- 
facevole alla falute . Tali fono i vini del 
Reno , di ' Portogallo ^ ec; 

v Quefto liquore vanta una remotiflima 
antichità . Le Sacre Carte ci aflìctirano 
che l/a (lato ritrovato da Noè ; e da’ Pa- 
gani fe ne credea il primo inventore Bac- 
co, * ; ‘ t 

' Bevuto moderatamente rallegra , riflora 
gli fpiriti , fortifica lo ftontaco , dà' tuono 
alla fibra ; .e defla l’ uomo , e gli procac- 
cia uno flato -deliziofo . 

II vino bianco è più diuretico , è più 
leggiero ; ma però manda più fumi ver- 
fo Sa teda. Conviene maggiormente alle 
perfone grafie , e che hanno poco efito d’ 
orina; perchè ne facciano un tufo mode- 
feto. 

Abffamo , per efaminare il vino ,' varj 
fteori metodi , che fi leggono fparfi in di* 
verfi t’bri . (I vino d’ ofteria è Tempre (o- 
fpetto ; nè mai un uomo prudente ne farà 
ufo 4 ' • 

r ; ■ - " . i' • La 
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La birra , -della quale ne dobbiamo l* 
invenzione agli Egiziani , è anche un li? 
quore fermentato ; che richiede molta 
preparazione . Non ha ella il pregio d* 
edere una bevanda così falùbre , come è 
l’ acqua , e ’1 vino : e quando non fia leg- 
gierillìma, rende inerti coloro , che fpefc 
fo ne bevono , e li fa quali divenire in- 
fenfibili * Circa poi al rimanente , riefee 
più o meno nociva , fecondo gl* ingre- 
dienti , che vi entrano } poiché la fua com- 
pofizione non è . da per tutto la AelTa $ 
ma varia qualche poco in ogni paefe , e 
nell’ ideilo paefe fi fanno ancora diverfe 
forte di birra * Generalmente Jió per efla 
una prevenzione poco favorevole , concepi- 
ta dall’olfervare che 1* ubbriachezza , che 
produce, riefee alia falute più funella di 
quella del vino 5 e che ancora fa orinare 
pochillìmo « . . K , ..... 

II Jidra t che è.’I fugo fermentato de’ po- 
mi , non dee più della birra {limarli : e 
fi pretende, folla fama dell’ efpecienza , 
che offenda i nervi < Produce fpedo la 
colica a chi non è accoftumato di bever- 
ne ; e 1’ eccelTo , che Ce ne fa , apporta. 
Tempre gravilfimo nocumento a ogni forta 
di "perfone i 

1 liquori forti brugiano / e dilfeccano 
troppo la fibra, V* 
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Vi fono eziandio delle pozioni non fer- 
mentate t come il tè , il caffè, il ciocco- 
latte, e altre: le quali , quanto più con- 
tengono dell’ olio elfenziale delle rifpettive 
piante , più lì accollano alla natura de 1 li« 
quori fermentati; poiché hanno gli ol] ef- 
fenziali delle piante molta analogia cogli 
fpiriti ardenti , che nella fermentazione li 
dettano. 

Osservazioni». 

, i * , . . . . 

• , » 

Fanno male i padri , e le madri 9 che 
fi adirano , e riprendono con tanta feve- 
rità un fanciullo , che abbia ributtatp per 
- bocca > o per dabbaffo qualche poco di 
flatuofita .. Ordinargli che vada altrove in 
tale bi fogno, c ben fatto , fe ha il tem- 
po, e r agio d’ allontanarli : ma nel cafo 
che non gli potette riufcire , io gli latte- 
rei piuttofto commettere quella picciola 
pretefa inciviltà t che obbligarlo 1 a ritene- 
re i flati j i quali , condenlàndofi , e ac- 
cumulandoli negl’ inteflini , potrebbero cer- 
tamente cagionargli effetti perniciofiflimi al- 
la fallite . 

Sull’ imita- L’efempio , cosi buono come cattivo , 
xione. è la ttcuola , che più iftruifce i fanciulli , 
non folamente nel morale , ma eziandio 

nel 
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nel ftfico . O.ide farà opportuna condotta 
il non operare in loro prefenza di quelle 
cofe , che potrebbero eglino , con pregiu- 
dizio della falute , imitare j ^ di tenerli 
parimente lontani da 1 ghiottoni , dagli ub- 
briachi , da’ vigliacchi poltroni , e (oprata 
tutto dalla gente dilloluta e lafciva . 

Nel ietto fa di medieri che Aia il fan- Non far coi 
ciullo col corpo tutto Aefo , e colla teda rioare . ‘ ^ an ; 
poco follevata , acciocché non gli fi vada 
a incurvare il collo. Le coltri vogliono f ar u a i^ re 
edere leggiere , per non dettargli una trop- per tempo, 
po copiofa trafpirazione , che potrebbe cer? 
tamente indebolirlo. Quedo èanche’lieuw 
po d’ avvezzarlo a dormire fui lato ritto , 
perchè in quella pofizione , avendo il cuo- 
re la punta inclinata , può meglio dri- 
gnerfi e dilatarli, e fpignere il fangue tino 
alle dremità. 

Secondochè i fanciulli vanno crefcen- 
do in età , cosi fi dee , conforme abbiamo, 
di fopra avvertito , avvezzarli a meno dor- 
mire j, fenza però mai brucamente deda'r- 
li . Lodevolidìma ufanza c quella di farli 
andare a letto a buona ora , acciocché la 
mattina prendano 1’ aria frefea , tanto pro- 
pizia alla (alme , e ridoratrice di tutto il 
corpo , perchè rinfrefea il fangue , e rende 
la libra più elaftica , oltre al grandi (Timo 

van-» 
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vantaggio , che ne acquifta eziandio 1* or- 
gano della villa . 

Standofi in campagna , o in qualche ca- 
fa , a cui fia contiguo un giardino , vi G 
può la mattina fare una paleggiata all’ u- 
fcire di letto . L’ aria frefca e piacevole , 
che in tali luoghi fi refpira , la bellezza 
della nafcente aurora , la foave fragranza 
de’ fiori, gli fpiriti foitililfimi , che efala- 
no dalle piante , fono tutte cofe , che a 
quella prima ora rallegrano il cuore , di- 
latano il peuo^, e rendono la refpirazione 
più libera in una atmosfera , la quale pof- 
lìede allora una fpecie di propietà balfa- 
mica , che attenua i fluidi , e accelera il 
movimento del fangue : i fluidi attenuati , 
e meglio divifi , non riflagnano ne’ mini- 
mi vafi , e per confeguenza non permet- 
tono alle vifcere d’ oftruirfij ficcome fpefio 
fuccede agli Uomini pigri f che fono tutti 
gran dormitori . 

II Signor Lock raccomanda con molta 
fpecialità di far coricare i figliuoli fui du- 
ro , cioè fopra a materaflè di paglia , di 
lana , o di crini , e non mai di piume „ 
}e quali certamente indebolifcono la coni* 
pleffione , e la rendono gracile , e più Sog- 
getta alle malattie . Ottimamenre penfa 
quello Filofofo <;he ’l letto ,dgro fortifica 

te 
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le membra , e che al contrario il troppo 
morbido , nel quale la perfona refta , per 
molte ore della giornata , feppeliita tra le 
- piume , fonde , per così dire , e dittol- 
ve tutto il corpo , e produce delle fre- 
quenti deboIe7ze , che divengono alle vol- 
te infaitfte foriere d’una immatura morte , 
Nè quefla è una efagerazione ; poiché , 

• oltre al non ettervi cofa più contraria al- 
la falute , e al vigore del corpo , che ’I 
profondarfi ogni notte in un letto di piu» 

: me , conviene Umilmente penfare che non 

fi fa a qual genere di vita uno può efle- 
r re deftinato , e che , per non patire tanto 
in appretto , vale moitittìmo 1’ avvezzarli 
di buona ora a foftrire . Abbiamo dalia 
Natura tante indigenze ; perche volerne 
aggtugnere delle altre , fenza necettìtà ? 

■i Del rimanente io credo che , calcolandoli 
i piaceri delle due eppolìe maniere di vi- 
vere , cioè della vita motte , e dell 1 aufie- 
ra , fe ne troverebbe uguale dall’ una e 
; dall’ altra parte la fomma ; perchè 1’ attùe- 

i fazione collante a una cofa foffrib le ne to- 

glie cosi la pena , come il piacere ; e la 
j .riduce folamènte a una fpecie di necettìtà. 
Il che ne rende penofa la privazione , Ac- 
« cottumandofi dunque il giovane di buona 
f ora 



La troppa 
fcnfibilita 
dell’ anima 
nuoce al 
corpo . 
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ora a una vita dura , non ci (capita nel 
prefente , e ci guadagna per i’ avvenire 
preparandoli anche un teforo per la vec- 
chiezza ; tanto maggiormente perchè 1’ e- 
fperienza c’ infegna che la vita un poco 
auflera fortifica molto la coftituzione del 
corpo . 

La molta fenfibilità deli’ anima , benché 
fpefle volte fia un bene morale , bi fogna 
però confelfare che quali Tempre è produt- 
trice d’ un male tìfico alla perfona , che 
Tuoi ellèrne vivamente commollà * . Pollo 
con lìcurezza affermare che ’l fentimento 
troppo vivo dell’ anima nuoce molto alla 
falute, e al vigore del corpo . Se alcuno 
poi mi domandale p fe dalia debolezza de- 
gli organi del corpo deriva forfè quella 
gran fenfibiiità dell’ anima , rifponderei di 
non faperne niente di polìtivo ; ma che 
polla molto contribuirvi il difetto dell’ af- 
fuefazrone. E perciò raccomando a’ Padri, 
e alle Madri che comincino di buona ora 
a rendere i figli duri contro di loro mede- 
fimi , con impedir loro prudentemente di 
tormentarfi , di darli in preda al. dolore t 
e all’ afflizione , per ogni picciolo ma_ 
vi le 

* I 

* Quando comincia a farti quello malé fentire , te 
perfone uon avvezze a’ patimenti , fi allontanano or- 
dinariamente dagli fventurati. 
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!e , che patiranno , o che vedranno pati-* 
re alle perfone loro congiunte per fan- 
gue y o per amicizia . Nel che non occor- 
re di fpiegarmi che non pretendo di vo- 
lerli , a forza d’ indifferenza , rendere au- 
tomati. 

Dice il Signor Lode : qualunque fieno 
i colpi , che riceve un fanciullo , procu- 
rate fubito di frenare il fuo pianto ; con 
dolcezza però , io vi foggiungo t e fenza 
voftra alterazione , perchè in tal modo s! 
acclieterà più pretto , e diverrà meno fen- 
fibile per l’avvenire. 

Io ftimo che farebbe cofa propia 1 ’ av-« 
vezzare a poco a poco i ragazzi alla vi- 
lla degli oggetti disguflevoli , come del- 
le piaghe , de’ cadaveri , delle fezioni a- 
natomiche , delle operazioni cerufiche , 0 
generalmente di tutto ciò , che potrebbe 
in apprettò sbigottirli , e ditturbar. loro 
con improvvifo ed eccettìvo timore la fan- - 
tafia. Sicché dirò pure io, fulla feorta del 
chiariflìmo" fopra lodato Scrittore , che la 
fermezza , e la poca fenlìbilità dell’ ani- 
mo c ’l migliore feudo , che polliamo op- 
porre contra ì mali , e gli accidenti or- 
dinar] della vita ; che bifogna per tempo ^ 
a forza d’ attuefazione e d’ efercizio , co- 4 ? 
minciare a fare il callo al dolore * e che 

, N niu> 
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niuna cofa più valga a farci meno patire, 
quanto i’ aver veduto gli altrui patimenti 
maggiori . Nè quello è un fentimento 
inumano , eh 1 io abbia ; è una confeguen- 
za delle olTervazioni , che ho fatte , e che 
ognuno , al pari di me , può fare , fre- 
quentando gli Ofpedali , i Medici , e i 
Cerulìci . Del rimanente io dico che bifo- 
gna avere un buon fondo di cuore , un 
cuore tenero e compafllonevole , per amo- 
re del bene , e non già per debolezza , 
effóndo la debolezza generalmente la virtù 
di coloro , che non hanno maggior coftan- 
za d’animo , per eflere più ragionatamen- 
te virtuofi. Non chi fogge da un uomo 
ferito , e grondarne (àngue , ma chi corre 
ad ajutarlo è , a parer mio , veramente 
compaffìonevole , e degno di lode, 

Rimedj, che Padri , e Madri , badate bene , fe i vq- 
fi adoperano fl r j fjgjj patifeono qualche incomodo , o 
•grave o leggiero che lìa , a non far ufo 
di quei rimedj , che le Comari , le Don- 
nicciuole , e alcuni Uomini ancora non 
mancheranno d’ infognarvi , come cofe mi- 
rabili . Pervadetevi pure che,, per quanti 
belli fatti vi allegano , per quanti efom- 
pì vi citano , giocherete fempre a un lot- 
to di cento contro a uno , nel quale vi 
toccherà la forte di perdere Sicché n^a 
- [l . 1 è prur 
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c prudenza il mettervi a tale rifchio , per , 
feguire , come giornalmente fi fa , i confi- 
gli della gente volgare, e non intefa del- 
l’ arte . 

Cajo , dirà uno , avea male agli occhi 
e ’l tal rimedio i’ ha guarito. Vuoi , tu 
Fabio , che hai l’ ideilo male , parimente 
guarirne? Fa 1* ifteflq rimedio, e in capo 
a tre giorni ti vedrai fano . li credulo Fa- 
bio mette in efecuzione il cordiglio , e ini 
tre giorni diventa cieco . Onde mai queda 
contrarietà d’ elicti ? Non pativano forfè 
> ambedue codoro di fluffione d’ occhi ? Si; 

5 ma chi folle dato perito dei mefiiere , a- - 
vrebbe conofciuto che ’i medicamento op- 
portuno per Gajo , che avea una oftalmia 
• umida , non era il cafo di Fabio , che l*. 

avea fecca , Quedo è un folo efempio ; 
i ma ve ne fono milie di quella . forra in 
ogni fpecie di malattia ; e perciò in niu- 
na fi debbono mai adoperare medicamenti, 
t che non fieno preformi da’ Profelfori : e 
anche tra’ Profeffori bifogna fai: capo a quei 
di maggiore fperienza , e di più’ chiara 
fama *. E quedo avvertimento fi vuol ben 

? N ‘ 2 im« 

* " 

jj . # . . 

* Io credo clic ia, tutte 1? Città d’Europa , dova 
fono Scuole di Medicina, vi lì tengano, in certi gior- 
ni della fettiipana , aperte per comodo di coloro , 

' .. che; 


Digitized by Google 



1 


\1S>6 EDUCAZIONE 

• imprimere nella mente de’ ragazzi , quan- 
' , do fono in età di poterlo capire ; accioc- 
ché mai non afcoltino di quelli ofcuri con» 
figli , nè mettano in opera alcuno rimedio, 
lenza prima informarne i parenti ; ellendo 
quella una imprudenza , della quale caro 
coflano tutto giorno gli effetti al Genere 
Umano . * 

Dovrebbero le Leggi ordinare pene af- 
flittive contro a quelli pelliferi Empirici , 

0 Venturieri di Medicina . che fi mettono 
a vendere al Popolo ignt^nte tanti rime- 
dj a cafo. 

Sull’ intera- Recherà forfè flupore ch’io lodi un pò- 
peranza. c0 j» intemperanza . Ma nón pollo vera- 
mente difpenfarmi dal dire che- debba a 
un giovanetto , per fortificarli la complef- 
iioné • fecondochè avanza in età , effere 
qualche volta permeflà . Non intendo già 
che 1’ uomo regolato non goda forfè più or : 
diariamente buona falute; ma quanto più 
uniforme è ’l tenore di vita , che me- 
na , più la compleffione fi rende dilicata r 

e quel 

che vogliono andarvi a ricevere gratuitamente i con- 
figli ile’ Profcflori più bravi. Almeno in quella di 
Parigi vi è quefto lodevole coftume ,• oltreché tutti 

1 migliori Medici di quella illuftre Facoltà fi fanno 
un gcnerofo piacere d’ afcoltare ogni mattina in lo- 
ro cala , e di configliare gl’ infermi , che vanno a 
chiedere il loro parere . 
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e quel corpo, che efercita ogni giorno le 
flelfe funzioni, nè più, nè meno, e Tem- 
pre quali alle medefime ore , fopravve- 
nendo qualche circofianza , per cui non 
polla così puntualmente continuare quel 
regolamento di vita , va Tubilo a fconcer- 
tarfi j e di quelle circolianze al mondo mai 
non ne mancano . Contuttociò bi fogna 
fpeflò ricordarli dell’ aforifmo, che i migliori 
fpecifici per l' Uomo fono la temperanza , e 
la fatica . • 

Intanto non farà male che un giovanet- 
to cominci un poco ad avvezzarli a tutti 
gii eccedi del corpo * ; perchè in appref- 
fo bifogperà che fappia adattarli a ogni co- 
fa j e che non tenga altro metodo, Te non 
quello di non feguirne alcuno. Alle volte 
• è imprudenza abbracciare alla cieca T al- , 
trui maniera di vivere , folo perchè fi ve- 
drà che chi la fiegue , fe ne trova bene; 

Conviene dunque dalia prima gioventù ac- 
collumarli ad obbedire di buona voglia al- 

N 5 , la 

* Eccettuati quelli dell’ amore , e tutti quelli , che 
poffono offendere la Religione, e le Leggi. Dee l’* 
uomo poter lare tutte le cofe , é piacergli di fare \ 

{blamente le buone . „ Io voglio , dice Montagna 
,, ne’ Tuoi Saggi , che nella diffolutezza medefima fu- 
,, peri di vigore , e di fortezza i fuoi compagni $ e 
„ che non laici di fare il male P cr difetto di cogni- 
„ zione , o di forza , ma per mancanza di volontà . 
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la necefinà , confiderando che poflono a 
tutto refillere folamente coloro, che a tut- 
to fi avvezzano. Ma bifogna pregarvi la 
natura , fenza forzarla : col favore del tem- 
po fi guadagna ciò , che tutto a un tratto 
non fi potrebbe da lei ottenere : dove ella 
urtata fi fpezza, per mano fi lafcia a poco 
a poco infenfibilmente condurre i cede , e 
fi unifce coll’ attuazione , e forma colla 
medefima alleanza perpetua . 

Se a un giovane riefce dura la fatica , 
bifognerà che «i fi vada infenfibilmente ac- 
coflumando . Ip una parola , dovrà vincere 
colla forza dell’abito tutte le ripugnanze 
pufilianime , e adattarli a fare tutto ciò , 
che può fare un uomo ragionevole , fen* 
za attaccarli a niuna cofa in particolare . 
Si avvezzi dunque a faper foffrire la fa-' 
me, la fete, il freddo, il caldo , il fere- 
no, la veglia, i felìini, la fatica, il fudo- 
re, ec.je perciò incominci a farne di buo- 
na ora l’efperienza , quando ancora non 
gliela richiede il bifogno . 
rifo. Di tutti gli animali i’ Uomo folamente 
ha la facoltà di ridere. E’ il rifo una azio- 
ne patetica dell’ anima , la quale mette in 
gioco il polmone, e palefa l’interna com- 
piacenza, che fente: è quel moto, e quel- 
lo 
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Io fcoppio convullivo della voce , die lì 
fa , quando vegliamo , o quando ci fi af- 
faccia all’ immaginazione qualche oggetto 
buffonefco , o' ridicolo j e quello è ’l rifo 
naturale . 

Vi ha una altra maniera di ridere, che 
afloluta mente dipende dalla volontà , e fi 
chiama rifo fardonico , o non naturale . 
Quello è ’l riio de’ politici , e della gente 
del bel mondo . 

! Quanto utile è’I rifo moderato , altret- 
tanto lo fmodetato è pericolofo. Nel pri- 
mo cafo , ri trovandofi qualche materia eltra- 
nea rinferrata m ’ polmoni , l’ aria , che for- 
temente vi fi agita , te la caccia fuori pe£.,- ^ - 
bronchi j e quella agitazione fcuote piacé- 
volmente la macchina , e mette in moto 
gli fpiriti animali ; onde fi accelera , e fi 
fa più a dovere la digeltione , la circola- 
zione , e la feparazione degli umori . 

II rifo fmoderato può all’ incontro ca- 
gionare uno fputo di fangue ; perchè l’aria 
contenuta ne’ polmoni , non potendo ufcir- 
ne , fi rifcalda , fi rarifica , sforza i vali 
fanguigni , e li rompe ; il che è fempre 
eofa molto nociva. Alle perfone graffe 
talvolta , per avere troppo rifo , vengono 
de’ forti dolori di tefta , e anche degli ac-* 
cidenti apopletici 5 ed eccone la ragione . 

N 4 Quan- 
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Quando. fi ride , arroffifce il volto, ar- 
roffifcono gli occhi , e fi riempiono di 
lagrime ; guardandoli il collo , fi veggo- 
no gonfiarli le juguiari ; onde fi conofce 
che ’i polmone è nell’ ifpirazione ; che ’i 
fangue per confeguenza è arreftato nelle 
arterie polmonari . Dunque faranno pieni 
di fangue 1’ auricola , e ’1 ventricolo deliro* 
e la vena cava j e non potendo le iugula- 
ri fcaricarfi di quello , che ne contengo- 
no , non potrà 1’ altro far ritorno dalia 
iella j e di qui la rolfezza del volto , e 
degli occhi , l’ abbondanza delle lagrime * 
della faliva, ec. ; onde li farà pletora ; e * 
per ogni picciola precedente difpolìzione , 
fi ollruiranno i vali del cerebro , e cagio- 
neranno 1’ apopielfia , o almeno dolori di 
iella terribili . 

Sulla mu/ica Io per me non approvo che fi prenda 

iftrumencale. lezione d’ illrumenti di fiato , come di 
flauto * di oboè , di corno di caccia ec.; 
poiché , lafciando da parte che , mentre 
fi fuona , non ha la circolazione 1* intera 
fua libertà , lìccome può ben argomen- 
tarli dalla rollezza del volto j efigono tut- 
ti quelli linimenti un efercizio troppo vio- 
lento del petto laddove il polmone è 
una vifeera dal proprio officio baflante- 
mente obbligata a rauoverfi , fenza che vi 
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fia bifogno di così violenteifiente e così 
fpeffò sforzarla , come’ fi fa , quando la 
perfona impara a Tuonare di fiato. 

Molto meno pericolofo è per la confer- Sulle paf- 
vazione de’ giovani il feguire diverfe paf- ^ oni * 
fioni , che 1* attaccarli troppo tenacemen- 
te a una fola. Onde i Padri di buon fen- 
no , che hanno impegno per la falute de’ 
figli , badano attentamente a dividere il 
foco delle loro paffìoni , per impedire che 
tutte non fi raccolgono fui medefimo og- 
getto . 

Imperocché i giovani, che fono da una 
forza predominante di genio determinati 
a un folo oggetto , fe ne appafiìonano a 
fegno , che ne divengono quali fanatici $ 
e la loro macchina . patifce ugualmente e 
nella privazione e nel poffeffo della cofa , 
che trae unicamente a fe tutta la loro 
affezione . Bifogna dunque con molta av- 
vertenza variare il gufto giovanile , ac- 
ciocché la forza, che lo fa muovere , in- 
contrando un maggior numero di fuperfi- 
cie , Tulle quali fi può dividere , e fuddi- 
videre , operi confeguentemente con meno 
d’ attività . 

La paffìone di quei giuochi , che non Sul gioco, 
efercitano il corpo , c ben capace d’ in- 
debolire , e dì fconcertare la fanità , poi- 

' che 
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chè , pigliando per efempìo quello delle 
carte , il furore , che in elio fi concepifce, 
tiene frequentemente i giocatori buona par- 
te della notte fvegliati : e , ritirandofi poi 
anche cou guadagno dal gioco , reflano 
collo fpirito talmente agitato , che non 
potranno tranquillamente dormire : alla qua- 
le olTervazione fe fi aggiugne i’ altra del 
cattivo fangue , che , per ragione o d’ in- 
terefife, o almeno d’ amor propio , necef- 
fariamente fi fa nel perdere , non fi durerà 
fatica a comprendere quanto la paffione di 
tale forta di giuochi fia nemica alla falute 
dell’ uomo . 

Non prima de 1 quindici anni fi può co- 
minciare a diflinguere la fpecie di tempe- 
ramento , che domina la perfona > il qua- 
le, per T ordinario , non bene ancora fi 
manifefla , che dopo gli anni di pubertà . 
Ciò non oliarne ho (limato toccarne qui 
qualche cofa , per dare a quefla Diflerta- 
zione un poco di maggior luftro. 

Per temperamento s’ intendono comune- 
mente alcune difpofizioni , o piuttoflo s* 
intende una certa attitudine del corpo , 
mediante la quale fi efercitano più, o me- 
no bene alcune funzioni , in tale o in ta- 
le altra maniera , nell’ economia animale * 

La 
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La diverfità de’ temperamenti con molta 
ragione fi crede , che dipenda dalia diver- 
fa coflituzione de’ fornii, o de’ fluidi . Ma 
fe fi domanda quale di quelli due principj 
infonda all’ altro le qualità , ia quiftione 
diviene molto fcabrofa ; nè farà facile di 
poter altro rifpondere , fe non che con- 
corrono verifimilmente ambedue alla pro- 
duzione di quello effetto , ma che finora 
la maniera precifa ci è affatto ignota. 

La cognizione efatta de’ temperamenti 
è aflolutamente neceflària nella Patologia , 
nella Fifiologia , e foprattutto nella Igiena, 
che coftituilce il foggetto della preferite 
Diflertazione . Non è qui mio penfiero d’ 
indicarne tutti i diflintivi , non avendomi 
predilo di fcrivere ( al che le mie forze 
* on ballerebbero ) una opera per Medici; 
ma mi riftrignerò a dire brevemente po- 
che cofe , adattate alla comune intelligen- 
za , intorno a ciafcuno de’ principali fe- 
gni , onde fi conofcono i quattro diverfi 
temperamenti-, fanguigno , flemmatico , bi- 
liofo , e melanconico , opportuni a fpiegarfi, 
per adempire ali’ obbligazione importa nel 
Problema dell’Accademia . 

Quantunque fia infinitamente varia la 
combinazione , che può farfi di - quelli 

quat- 
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quattro temperamenti , e che per lo più 
fe ne unifcano due per volta ; contuttociò 
il minore , o maggior numero de’ fintomi 
, fa conofcere di qual temperamento più o 
xnepo la perfona partecipi . E da quelli 
indizj appunto , che noteremo , abbiamo a 
prendere regola e norma , per fecondare 
efficacemente l’intenzione della Naturarla 
quale per fe (leda inclina fempre al bene: 
talché fe la noftra collituzione è debole , 
fe gracile il temperamento , fe frequenti 
fono le malattie , e fe la vita finalmente 
è si breve, che troppo di rado fi giugne - 
a cento anni , dobbiamo di tutti quelli 
mali attribuirne la cagione alla noflra ine- 
fpertezza , agli eccelli , che commettiamo , 
e alla cattiva condotta, o alla cattiva ere- 
ditaria falute de’ Genitori . 

Sanguigno. Se un ragazzo di quìndici anni , o in 
circa è d’ una flatura mediocre per la fua 
età ; fe ha i capelli d’ un biondo ofcu- 
ro , la pelle gentile e morbida , una bel- 
la carnagione , e un colore vivo , e ru- # 
bicondo di volto , onde fi argomenta che’I 
fangue in lui circola con libertà j fe le 
orine , che rende , fono colorite , e di 
buona qualità ; fe va del corpo regolar- 
mente una volta al giorno 3 fe quello ra- 

gaz- 
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gazzo è volubile, che non troppo fida , po- 
co curante, allegro, fpenfierato , feftevole; 
fe dormendo ha fogni, piacevoli , e ve- 
gliando ama Tempre di ridere , e di tre- 
lcare , fenza far male , farà egli verifimil- 
mente di temperamento fanguigno. 

E quello è ’1 migliore di tutti i tempe- 
ramenti , per la giuda mediocrità , che 
ferf >4 tra gli eftremi ; onde bi fogna man- 
tenerlo , per quanto fi può : e io credo 
che, odervandofi il metodo generale , da 
noi indicato in queda opera , vi fi polla 
( purché altro accidente non vi fi oppon- 
ga ) arrivare . 

Se vedete un giovinetto troppo alto , Flemmatico, 
e follile per la fua età , di pelle aliai 
bianca , e delicata , e morbida al tat- 
to ; e che abbia i capelli , e le ciglia 
d’ un biondo chiaro , 1’ occhio azzurro 
e languido , 1’ aria tenera ed effemina- 
ta , la figura del volto amabile , il polfo 
lento e molle ; fe ha il beneficio del 
corpo due o tre volte al giorno j fe fpu- 
ta molto ; s 1 è troppo docile , che fi la- 
feia facilmente dominare , • che non ha 
una certa vivezza di fpirito , ma è pi- 
gro , irrefoluto ; e fe , con tutte quelle 
circoftanze, vive altresì in un clima fred- 
do , o temperato , farà verifimilmente di 

tera- 
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lemperamento flemmatico . v/ 

La maggior pane delle fanciulle di que- 
llo temperamento y hanno per lungo tem- 
po una certa pallidezza di volto , e tardi 
arivano a efler nubili ; anzi talvolta ne 
muojono in quella enfi j perchè la for- 
za vitale fingolarmente languifce ne’ flem- 
matici , 

Non hanno cofloro grande appetito j nè 
molto reggono agli ftrapazzi :e poca fenfi- 
bilità anche mofirano per gli affari della vita. 

Del refto fono quieti , pazienti amici 
deboli , e nemici- di poco conto » Sterili 
per fe fléffì di fantafia , lavorano folamen- 
te Tulle altrui tracce ; nè molto riefeono 
nelle opere d’ingegno. Sono tardi nel giu- 
dicare , ma il giudizio, che danno, è ret- 
to e ficuro; e de’ loro configli fi può fare 
tutto il buon ufo , 

Grande è la loro abilità per le Scienze, 
che richieggono efattezza : buoni Ollerva- 
tori , bravi Naturaiiffi , fono capaci di efa- 
minare un’ala di farfalla per una giornata 
intera: in una parola, il loro temperamen- 
to è ’l vero contrappoffo del biliofo . Ama- 
no la mufica . patetica e tenera , la poefia 
paftorale j e fono veri Celadoni*. Ma do- 
ve 

* S'allude all' Afirea^ che i un Romando di Onorato 

à'Hur - 
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ve fi tratia di pingere in poefia , o in mu- 
fica una tempeda , un combattimento , un 
tremuoto , e cofe limili , faranno Lutti , 
quando converrebbe d' edere Rameaux *. 

Più genti fi trovano di quefio tempera- 
mento nelle Città, che in campagna. L’a- 
ria aperta però loro giova più , che a chiun- 
que , ficcome all’ incontro loro nuoce l’abi- 
tare vicino a fiumi , 0 a laghi , e ’l ba- 
gnarli frequentemente. 

Stanno bene quelle perfone ne’paefi cal- 
di e afciutti ; anzi in tali paefi poche fe 
ne ritrovano . L’ ideilo non può dirli delle 
Provincie Settentrionali della Francia , nè 
dell’ Olanda , nè d’ una gran parte dei Nord; 
dove il temperamento, che domina, c ap- 
punto il fieinmatico , madìine nelle Don- 
ne, le quali ordinariamente fanno menoe- 
fercizio degli Uomini . 

Si -può loro permettere 1 ’ ufo moderato 
del vino bianco , e del cade . Gli dimo- 
iatiti , e i diuretici fono lodevoli : e nel 
*. . loro, 

. V 

d’Uurfè , in cui Ji deferivano le dolerle della vii a 
tranquilla , e p sfiorale . Uno de' Paflori , che fembra 
più inn ammarato di quefla vita si felice , è Celado- 
ne qui (opra nominato . 

* Aulii, e Rame au fono flati due celebri Mae- 
Jlri di Cappella fran^eft , il primo eccellente ne ’M x 
getti teneri , e l altro in quelli, che richieggono fot- 
■ga , e agitatone. 
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loro vitto debbono preferire i cibi alquan- 
to caldi, come la carne di cafìrato , e qual- 
che poco di felvaggiume ; mai non man- 
giare legumi troppo acquofi , e foprattut- 
to mai non cavarli fangue . Bifognerà fpro- 
narli agli efercizj un pò ^violenti , a’ quali 
di per fe fteffi non fono portati i flemma- 
/ tici , perchè amano troppo la quiete e ’l 
ripofo, che pur dovrebbero, per loro van- 
taggio , evitare . 

Biliofo . Se la perfona è di datura picciola per 
riguardo all’età; fe ha la pelle un pò ari- 
da, e bruna, o di colore gialliccio, il pol- 
lo forte e vivace, il corpo magro, e ben 
didimo di mufcoli ; fe ha i capelli d’ un 
callagnino quali negro , le ciglia ben ter- 
minate , l’occhio vivo e fcimiilante , il 
fiato aliai caldo; fe ha molto appetito , e 
digerifce predo ; fe rende poca orina , cf 
rodàdra e carica; fe patifce di emorroidi , 
e va del corpo ogni due o tre giorni , 
anche con difficoltà ; fe queda perfona c 
vivace , petulante , collerica ; fe ha pronto, 
fedo , e fidò il giudizio , felice la fantafia, 
e feconda d’ idee y fe ama con veemenza , 
e odia anche del pari ; tutti quedi faranno 
fegni d’ un temperamento biliofo . 

Sono codoro amanti del moto : la lo- 
ro anima da fempre in agitazione , e per 

uà 
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un niente li vedete montare in furia : ar- 
* denti, focofi , indefedi nella fatica, capaci 
de’ piu gravi ftrapazzi , de’ più violenti e- 
fercizj , riefcono a maraviglia in tutti gli 
affari , che richieggono celerità . Amano 
gl 1 intrighi , e li fanno ottimamente con- 
durre : non efitano mai , ma prendono fu- 
bito il loro partito , perchè veggono , a 
primo colpo d’occhio , tutto il compledò 
della faccenda; ma non mai contenti , ter- 
minata una , ne cominciano torto un’ altra, 
e danno Tempre in azione. 

ò'ono i biiiofi amatori zelanti , amici 
caldi e generofi, ma nemici altresì impla- 
cabili, e perniciofidimi. Kiefcono nelle ar- 
ti, che hanno bifogno di buona fantafia; e 
fi compiacciono de’fiflemi. 

Quelle fono , in parte , le qualità , fe 
funzioni vitali , naturali , e animali del bi- 
liofo; le quali fi vede che dipendono tut- 
te da una qualità , che hanno le fibre , d* 
edere troppo fufcettibili di vibrazione , e 
di fcuotimento . 

Perciò dee , chi oflerva in fe di que-* 
fli fintomi , aftenerfi interamente da tutti 
i liquori fpiritofi , e farli all’ incontro lar-« 
ghe bevute d’- acqua ; mangiare poca car- 
ne , e non mai ragù . Utilidlma farà 
per lui l’ufo de’ bagni d’acqua dolce, de* 
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diluenti, de’ frutti, e de’ legumi, che par- 
tecipano alquanto dell’ acido j perchè i fuoi N j 
umori inclinano alia qualità dell’ alcali . II 
biiiofo non ha bifognd d’ elTere fpronato 
all’ efe rcizio , perchè ne farà di per fe ftef- 
fo baftentemente , Onde piuttofto gli fi può 
contigli are un poco di ripofo . 

Melanconico, Il temperamento melanconico non può 
ancora dillinguerfi à quella età j ma fi ma- 
nifella ordinariamente verfo i 30. anni , 
Contutrociò , perchè ho prometto d’ indi- 
care i fintomi di tutti quattro i tempera- 
menti , debbo eziandio di quello toccarne 
1 qualche picciola cofa. 

Quello dunque è un temperamento piuN 
-torto accidentale, che ereditario. Ciò non 
ottante fe’I Padre, o la Madre , o mag- 
giormente fe ambedue ne fieno flati at- 
taccati , bifognerà un poco più fedamente 
badare alle indicazioni , che può darne an-« 
che ’! figlio , 

Dipende tal forta di temperamento da 
una tenfione troppo forte delle fibre , e da- 
nna foverchla fenfibilità de’ nervi , 
i Hanno i melanconici il polfo ferrato , 

vivace , e fecco ; il corpo magro ; la 
pelle arida , adulla , e di cattivo colore ; 

. j capelli perfettamente neri , il pelo ruvi- 
do,. 
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do, e’I volto deforme , ancorché nella fan- 
ciullezza fieno flati belli ; gli occhi piccio- 
li , aridi , e fpiranti una certa ferocia^; 
una fame fpeffiflìme volte canina , ma ir- 
regolare ; diffìcile e cattiva digeftione , e 
flitichezza grande di corpo , che fa loro 
falire de’ fumi e de’ vapori verfo la tefla ; 
fono tetri d’ afpetto , e dotati d’ una im- 
maginativa fom ma mgnte feconda , della 
quale fpefle volte ne abufano , figurandoli 
a cafo certi fanelli accidenti , che loro 
abbiano a fo.vraftare Hanno altresì buo- 
na memoria , e un giudizio, così vivo e 
cosi pronto , che fa flupire j grande inge- 
gno , ma propenfo affai alla fatica , ben- 
ché adattato anche alle Scienze fablimi , 
come la Teologia , e la Metafifica , offen- 
do eglino amanti d’ ogni materia capace 
di difcuffìone. Si deliziano, ne’ Teatri a 
vedere la tragica rapprefenta2Ìone de’grao- 
di avvenimenti , e ne afcoltano con mol- 
ta atténzione i raccontile con molta. am- 
mirazione li contemplano ancora dipinti 
fu’quadri. Amano alla platonica ; e pieni 
de’ fentimenti di tale amore , fono capaci 
d’ammazzarfi per una donna .infedele . 

Se abbracciano la virtù , riefcono gli 
uomini i più virtuofi $ fe’l vizio , i più 

0 2 ' ' fcel- , 
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fcellerati del mondo : e ’1 peggio fi è ; 
che il timore della pena poco gli fpaven- 
ta : vanno Tempre agli direnai in tutte 
le cole , così nell’ amicizia , come pari- 
mente nell’ odio j e mai le loro forze non 
fono fufficienti alle voglie , che efiì nutri- 
fcono . ; • 

La mefiizia , la noja , l’ozio , la foli- 
tildi ne fono tutte cagioni potenti (Time a 
formare il temperamento melanconico, per 
cui le genti fi rendono talvolta così difpia- 
ceifoli , così rincrefcevoli a fe medelìme , 
che arrivano a darfi volontariamente la 
4 morte ; o pure non tarderà efià a venire , 
affrettata* da^li fconcerti , che una fantafia 
depravata produce nell’ economia animale; 
i quali fconcerti fanno menare all’ uomo 
una vita languida e afflitta , e ’l conduco- 
no più rapidamente alla tomba. Non re- 
gna mai quella fpecie di temperamento 
ne’ fanciulli ; e ne fono per lo più anche 
immuni coloro , che , nafcendo poveri , fi 
occupano , per campare , alle fatiche ma- 
nuali . 

Già fi vede quanto grandemente impor- 
ta lo sradicarli il germe di quello tempe- 
ramento , quando fe ne cominciano a fcor- 
gere i fegni. Per giugnere a quello fine, » 
fi dà al melanconico qualche occupazione 

pian 
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piacevole » in luogo , dove non refpiri , 
che un’ aria mediocremente fonile , e al- 

► iegra : fi fa ufo nell’ ifteflò tempo del fie- 
ro , de’ dolcificanti , degli antifpafmodici 5 
e , fenza affettazione t fenza nè tampoco 
parlargli di malattia , fi proccura , pec 
quanto *fi può , di fvagarlo , e di farlo ral- 
legrare / tenendolo fempre lontano dalle 
perfone tetre , e dalle lunghe applicazioni, 
menandolo agli fpettacoli , alle felle di di- 
vertimento j ma più d’ ogni altra co fa gioì 
va il farlo viaggiare. 

II maggiore , o minor numero degl’in- 
dizj , che fi avranno di uno di quelli quat- 
tro temperamenti , determinerà tino a qual 
, legno più ne partecipi la perfona. ; 

Il tabacco fi avrebbe a prendere per ri- 
medio , e non già per abito , perchè irri- 
ta troppo il genere nervofo ; e quella fo- 
Verchia irritazione fa diffipare troppa quan- 
tità di fpiriti animali j la mancanza de’ 
quali fa perdere la memorth. Se ne può 
1* ufo folamente moderato tollerare nelle 
perfone di temperamento flemmatico , e in 
coloro , che fono foggetti a fluffioni fiero- 
fe di teda . 

Io non approvo il portarli pefi in tetta 

> da’ giovani ; perchè filmo che ne poffano 
rifultare cattiviffimi effetti. La tetta èia 

O 3 fede 
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fede di tutti i nervi , dalla quale fi rami* 
furano , e fi diflribuifcono per tutto il ri- 
manente del corpo . Credo dunque che , 
caricandofi la tetta di qualche pefo aiquan- 
to confiderabile , fi comprimano troppo le 
vertebre del collo; e fe quello carico non 
c giuttamente a perpendicolo, può» la fpi- 
na del dorfo piegarli da uno dé* iati , e 
{offrirne anche del danno la midolla allun- 
gata . Ho veduto parecchie donne , per 
aver praticato quello perverfo metodo , 
patire , ancora giovani , di debolezza di 
nervi , di tremore di tetta , e andare col 
collo torto . Per me non fo comprendere, 
che cofa di piò fi guadagni a portare fome 
grandi Culla tetta , anzi veggo al contrario 
che ne derivano pefiìmi inconvenienti . 

Quando poi fi fa portare in fuile brac- 
cia a’ ragazzi qualche pefo per etti confi- 
derabile , in luogo alquanto lontano, fi vo- 
gliono avvertire di non portarlo per mol- 
to tempo fui medefimo braccio , ma cam- 
biarlo fpettò dall* uno all’ altro ; fapendo- 
fì che ’l lato libero del corpo , per fare il 
contrappefo , fi piega, molto , e che tutta 
quella parte è in contrazione , mentre l’al- 
tra fcffre maggior dillenfione del folito ; 
la quale politura fi vede che è sforzatiffi- 
ma ; e perciò non bifogna lungamente per- 
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feverarci , potendone allora nafeere delle 
deformità, e anche altri accidenti più gra- 
vi. Quella è una oflervazione , che può 
anche a diverfe altre più generali circo- 
fianze applicarfi . 

L’ invenzione di parecchie arti > e di 
parecchi meflieri efige molta aflìduità , e 
poco efercizio per coloro, che li prò feda* 
no . Quanti Artefici , per guadagnarli il 
pane , fi fequefirano pe’ trenta più belli 
anni di loro vita in cafa , col corpo pie- 
gato fui lavoro ! Quella maniera di vita 
fedentaria io tengo che. fia capacifiima di 
nuocere alla digellione , d’ ingrolTare gli 
umori , e di farli riftagnare ne’ minimi va- 
li , d* alterare in confeguenza la buona co- 
flituzione del corpo , e di diminuire nota- 
bilmente la forza e ’I vigore a tante per- 
fone dell’ uno , e dell’ altro fedo , applica- 
te a lavorare all’ombra de’ loro gabinetti, 
dove' fovente refpirano di più un’ aria di 
cattiva qualità * . 

Quello già non avviene ne’ mellieri , 
che fi fanno all’ aria aperta , ne’ quali agi- 
li) 4 fee 

* Quello , che vi ha di peggio per la fpecie U-' 
mana, in quella maniera di vita fedentaria , abbrac- 
ciata dagli Uomini, lì è che non lelamente lì feon- 
. — /*«••••• « — .. - - 
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fce la forza del corpo $ e perciò il loro 
efercizio , più naturale all’ uomo , conferì- 
fce moltiffìmo a renderlo più agile , più 
vigorofo e più fano : e in fatti le perfone 
addette a tali meftieri , fenza qualche ca- 
duta , o qualche grave difordine , ben di 
rado fi veggono inferme. 

Si faccia un paragone tra gli animali 
felvaggi , e i domeftici d’ una medefima 
fpecie , e fi fcorgerà quali effetti la liber- 
tà , e l 1 efercizio producono favorevoli al 
vigore del corpo . I domeftici ingrafiano , 
perchè mangiano bene; ma fono però più 
mogj , più fiacchi, e più languidi , e mo* 
Arano già d’ aver perduto il più bel pre- 
gio , che aveano . Gli altri all’ incontro, 
che fanno molto moto , e alle volte- un* 
attinenza forzofa , non fono Tempre così graf- 
fi , ma hanno péro le carni meno flofce , 
il corfo più rapido , e fono in tutto in- 
comparabilmente più vigorofi e più for- 
ti j e oltre a ciò fi ha tutto il motivo 
di credere che vivano eziandio più lungo 
tempo . 

Ma , fenza andare a cercare efempj tra 
gli animali , mettiamo un ppco in para- 
gone la forza di coloro , che menano la 
loro vita in mezzo alle rtrade , o fu’ por- 
ti , con quella d’ un fartore , di un teni- 
tore 
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tore di ftoffe , o d’ altri lavoratori , che 
faticano Tempre feduti ; paragonando , di- 
co , le loro forze rifpeltive , fi crederebbe 
quali che fodero due fpecie di uomini 
differenti . Anche in prova della medelìma 
verità hanno i Notomifli Tempre offervato, 
che le parti più camme e meglio corre-* 
date di muTcoli nell’ Uomo fono quelle ap- 
punto da lui più efercitate; talmente che, 
col guardare folamente le membra , indo- 
vinano a qual genere di profeflione bada- 
to un uomo applicato. 

. Esercizj. 

All’ età di quindici , o Tedici anni con^ 
viene che fi cominci a forzare il corpo a 
maggiori efercizj , a cammini lunghi e ftra- 
pazzofi , ai fole , e alla pioggia . Queda è 
una regola anche di maggiore importanza 
ne’ climi e nelle dagioni dominate dal 
freddo , per poterli cosi aprire i pori rac- 
chiufi , e fard la drada a una lodevole tra- 
fpirazione } fenza di cui certi umori , che 
dovrebbero ufcire, trovando intafati i paf- 
faggi , fi accumulano, fi fpeflifcono, e tor- 
nano a rifluire nella malfa del fangue; dai 
quale Tconcerto ne vengono catarri .fluido- 
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ni, febbri , ec. . In parecchie circoflanze 
le fregagioni afciutte per tutta la vita ope- 
rano grandiflìmo giovamento. 

Bilogna però esercitare le propie forze 
gradatamente, e in mille diverfe maniere, < 
fenza mai troppo sforzarli alla prima in 
niuna cofa. Gli efercizj de’ falti, del ballo* 
della pillotta , della fcherma , del cavalca- 
re , e altri limili fono * a mio credere , 
lodevoliflimi . 

Rapporta Plutarco di Cefare, che nella 
fua gioventù era d’una compleffione gra- 
cile e delicata , e che poi divenne quel 
sì grande infaticabile Eroe , mediami i di- 
verti efercizj da lui praticati ne’ campi di 
Marte . - v 

I grandi efercizj della Ginnalìrca , oltre 
all’eifere quali interamente ufciti d’ufo* 
non entrano nel mio piano ; edèndomi io 
femplicemente limitato a quelli , che più 
particolarmente convengono fino agli anni 
di pubertà. Quindi non ‘farò tampoco pa- 
rola de* pernicioli effetti de’ piaceri amoro- 
fi , i quali fi fa abbaflanza quanto riefcano 
nocivi in una età troppo tenera , nella 
quale ha ir corpo bi fogno di tutto il fuo 
calore naturale, per crefcere , e per met- 
terli in forza . 

, Ricerca quella Torta di piaceri tutta 
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la moderaziohe , e fi hanno a prendere 
fedamente nello fiato matrimoniale , dall* 
età di venti anni negli uomini , fino a’ cin- 
quanta , o a quel torno. Ne’ climi tempe- 
rati fi debbono prima de’ venti anni afiò- 
lutamente ignorare da chi vuol godere u- 
na vigorofa coftituzione di corpo , e di fpi- 
rito ; e toccati i cinquanta, o al più cin- 
quantacinque anni , Òifogna affatto abban- 
donarli purché non voglia alcuno (cavarli 
colle propie mani il fepolcro* Poiché fem- 
bra che tali piaceri ci allettano e ci lu- 
lìngano , per foffogarci j e che non polla 
f uomo dar la vita a un fuo limile , fenza 
molto coflarglietie della propia * . Perciò 
gli antichi Atleti rigorofamente fe ne a- 
fleneano , per divenire più valoroli e più 
forti ne’ giuochi Olimpici, e» ne’ Ginnasj. 

Sono dunque i Padri , e le Madri nell* 
obbligazione di Ilare attentifiìmi a toglie- 
re tutte quelle occafioni , che pollono ac- 

. ce* 

* „ Gli antichi Galli ( dice Montagna) riputava- 
,, no per e (tremo rimprovero 1’ avere avuto conver*- 
,, (azione di Donna avanti’ 1* età di venti anni. Ecom- 
„ mendavano lingolarmente negli Uomini , che fi vo- 
„ leano ammacltrarc per la guerr£, di coufervare 
— molto avanti nell’ età fa loro vfroinirà : cerche fi 
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celerare a’ loro figli la pubertà ; e perciò 
a tenerli, per quanto fi può , lontani dal- 
le converfazioni ofcene , da’ toccamenti im- 
puri , dalla lettura de’ libri immodefli , e 
dall’ afiìduità accanto a perfone di diverfo 
fello . Quello fuoco fegreto , che infenfi- 
bilmente s’ infinua nelle noftre vene, è un 
termine , ai quale conviene che la natura 
fia tarda a giugnere: poiché i giovani, che 
fono da’ cantivi efempj troppo a buona o- 
ra trafportati fuori de’ limiti dell’ amabi- 
le innocenza , trafmutano in un arido de- 
ferto per efiì la bella primavera della Na- 
tura . 

Finalmente mi lufingo che , prendendo- 
li l’abito di feguire le diverfe regole ge- 
nerali contenute in quello mio Saggio , fi 
polla talmente' confervare , e migliorare la 
faiute de* fanciulli , e formar loro una co- 
flituzione così forte e robulta di corpo , 
che non vi farà quali genere di vita , al 
quale non polTano infenlìbilmente adattar- 
li . Non lòtto però così cieco , eh’ io non 
conofca i difetti di quella opera , e fo- 
prattutto le cofe, che vi mancano. Ma fe 
i confini dovuti a una Dilatazione Acca- 
demica mi avellerò permeilo di rirare più 
avanti il difeorfo , credo che avrei in que- 
llo importante foggetto rinvenuta materia 
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eia potere fcrivere volumi , e non già fem- 
plicemente una debole Diftertazione . Ma 
in Comma , qualunque fiali , timidamente 
la fottopongo all’efame di quel rifpettabi- 
le Tribunale, a cui tocca la decifione deh 
la fua forte. 


Copia della Lettera ferina all ’ Autore dal 
Segretario perpetuo della Società Olaniefe 
delle Scien{e , 


Mio Signore; 

T A Società, Olandefe delle Scienze , la 


3 -j quale coronò jerl la voflra Diflerta- 
zione, vi avvifa , e vi prega che mandia- 
te perfona a ricevere la medaglia , che vi 
è fiata aggiudicata. Tale perfona , certa- 
mente vi farà noto , che dee portare feco 
la voflra proccura , e prefentarmi una co- 
pia netta della voflra Di (Te nazione, muni- 
ta col fegno difljntivo . Io fono di V. S. 


Segretario della Società Olandefe delle 
Sdente . 

In Harlem il dì 22 , Maggio 17 62 , 


Divino. Obbmo. Servidore 
C. C. H. Vander. 
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